
Информационный  лист 

«Зимние игры на улице для дошкольников» 

 

Это только взрослые могут не любить зиму. Это им кажется, что не очень 

хорошо, когда светлеет поздно, темнеет рано, на улице мороз, идет липкий снег. А 

дети наоборот обожают зиму. Для детишек зима очень веселая пора!  

Чем же занять детей на улице? А игр тут предостаточно! 

Самая известная, наверное, уличная зимняя игра – это игра в снежки!Можно 

играть поодиночке, а можно играть командами или защищать построенную 

крепость. А можно выбрать определенную цель на стене или на дереве и кидать 

снежки в нее. 

Постройка снежной крепости.Отличное занятие для детей любого возраста. 

Строить крепость можно при помощи ведерка и лопаток, или же из больших 

снежных шаров. Крепость можно построить не только из снега, лед тоже подойдет. 

 

Лепка снеговика.Самый простой снеговик состоит из трѐх снежных шаров. 

Дальшеукрашаем его. Вот здесь фантазии нет предела: руки - палочки, еловые 

веточки, нос- морковка, в роли шляпы может выступить ведро, тарелка, любой 

ненужный головной убор. Для украшения пойдут пуговицы, ленты, тесьма.  

Мыльные пузыризимой - еще одно очень увлекательное занятие. Если вынести ихна 

улицу и надувать на морозе, то получившийся шарик сразу застывает и начинает 

покрываться красивым узором. 

 

Игра «Следопыты».Замечательная игра для знакомства с окружающим миром. 

Для начала — найдите картинки со следами на снегу всевозможных животных. 

Когда изучите их — отправляйтесь на прогулку. Отлично, если будет возможность 

погулять по лесу на даче. И если вам повезет, тогда вы сможете увидеть следы зайца, 

белки, птиц или даже лисы. 

 

Катание на лыжах.Лыжные прогулки – едва ли не лучший вид 

активного отдыха с ребенком в зимнее время. Уже в 3-4 года ваши дети смогут 

кататься и 20, и 30 минут подряд, скатываться с маленьких горок и даже ездить на 

буксире.  

Катание на коньках. Если ваш малыш полюбит коньки – это на всю жизнь! Наиболее 

подходящий период для освоения этого стремительного и изящного 

вида спорта – 3-5 лет. Катание на коньках, укрепляет стопу и голеностоп, поэтому 

полезно любому ребенку!  

Катание на санках.Чтобы зима для малыша не прошла даром, ему обязательно нужен 

"транспорт" для катания с гор и обычных прогулок. Это могут быть санки или 

ледянка. В отличие от других зимних развлечений, которые связаны с активным 

движением, для прогулки на санках одеться надо потеплее.  

Катание с горки.Катание с ледяной горки - одно из любимейших детских забав 

зимой. Правда многие малыши до 3,5- 4 лет боятся кататься на горке, но если взять 

с собой маму или папу, то не так страшно! С горки можно кататься на ледянках, 

санках, ватрушках, снегокатах. 

Вариантовчем заняться множество. Главное не лениться! 

 


