
 



 

Совет: соблюдайте режим дня!

 



 

Совет: занимайтесь плаванием!

 



 

 

 

           

 

 

 

 

 



Совет: больше гуляйте на свежем воздухе!

 

                         



 

Совет: любите! Дарите хорошие эмоции! 

 



 

   Совет: делайте зарядку, занимайтесь спортом! Будьте примером для ребѐнка! 

 

     

 

 



Совет: ребѐнку необходимо правильное питание!



 

 



Совет: соблюдайте личную гигиену! 

 

                                     

 



Совет: одевайте детей по погоде! 

  

           

 

 

 

 


