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— Давай будем одеваться…

— Я сама! Я сама!

— Пойдѐм, будем умываться…

— Я сама! Я сама!

— Ну идѐм хоть причешу я…

— Я сама! Я сама!

— Ну давай хоть накормлю я…

— Я сама! Я сама!

Стихотворение «Я сама»

И. Муравейка



Актуальность

Воспитание навыков самообслуживания у маленьких детей -

длительный процесс, требующий от воспитателя знания малышей и

большого терпения. Здоровье человека закладывается в детстве.

Задача взрослых формировать простейшие навыки опрятности и

самообслуживания с раннего детства, закладывать фундамент

гигиенической культуры. В эти годы дети могут освоить все основные

культурно-гигиенические навыки, научиться понимать их важность,

легко, быстро и правильно выполнять.

Проблема формирования навыков самообслуживания у детей

младшего дошкольного возраста является одной из самых актуальных

при воспитании детей этого возраста. И насколько она изначально

продумана, спланирована и организована, зависит, будет ли она

способствовать укреплению здоровья, физическому и психическому

развитию, а также воспитанию культуры поведения.



Цель                                                                                                                         

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий.

Задачи

 Воспитывать у детей желание выглядеть чистыми, аккуратными и опрятными.

 Формировать у детей: умения самостоятельно обслуживать себя (во время

раздевания, одевания, умывания, еды); навык пользования индивидуальными

предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расчѐской).

 Развивать у детей игровые умения (отражать в игре процессы - умывания,

одевания, приѐма пищи, подбирать предметы необходимые в игре для сюжета).

 Развивать умение читать наизусть потешки и небольшие авторские

стихотворения; развивать речь, память, внимание.

 Закреплять представления о правилах личной гигиены.



Реализация проекта

Этапы. Содержание деятельности

I Подготовительный

1. Определение темы, цели, задач и содержания проекта, прогнозирование

результата.

2. Изучение имеющегося педагогического опыта, поиск эффективных

методов и приемов для реализации проекта.

3. Обсуждение с родителями вопросов, связанных с реализацией проекта.

2 этап. Основной:

1. Ознакомление детей и родителей с целями и задачами проекта.

Сформировать интерес у родителей по созданию условий для реализации

проекта.

2.Совершенствование развивающей предметно-пространственной среды.

3.Подбор детской литературы, книг, иллюстраций, дидактических игр.

4.Организованные мероприятия; досуговые мероприятия; творческая

деятельность;

г) консультирование родителей.

3 этап. Заключительный: подведение итогов работы над проектом;

- проведение фотовыставки с участием детей и родителей,

- изготовление Лэпбук, игрушки – тренажѐра из фетра игрушки – тренажѐра

застѐжек из фетра для развития навыков застегивания.



Формы работы 

педагога с 

детьми

Познавательная 

деятельность.

Речевое 

развитие. 

Чтение.

Беседа.

Игровая 

деятельность. 

Сюжетные игры.

Проблемн

ые 

ситуации.

Дидактические 

игры и 

упражнения.



Предполагаемый результат проекта для детей:

- воспитанники знают правила поведения за столом, опрятности

применяют полученные знания о формировании навыков

самообслуживания,

- проявляют интерес, активность и самостоятельность в выполнении

навыков самообслуживания в детском саду и дома;

- проявляют эмоциональную отзывчивость на литературные и

музыкальные произведения; в процессе создания игровой ситуации по

формированию навыков самообслуживания;

- усиление инициативности детей во взаимоотношениях со взрослыми.

Предполагаемый результат проекта для родителей:

- Повышение педагогической компетентности родителей в воспитании

у детей самостоятельности для дальнейшего успешного их развития;

- Родители вовлечены в педагогический процесс ДОО;

- Укреплена заинтересованность в сотрудничестве с детским садом.

- Получение консультаций по вопросам формирования навыков

самообслуживания.



Организация совместной работы с родителями

Вовлечение родителей в совместную с детьми работу по предложенной

теме проекта.

Рекомендации для родителей «Как научить детей самостоятельно

одеваться».

Беседы с родителями на темы: «Приучаем детей правильному

поведению за столом», «Живѐм по режиму! »

Родительское собрание «Воспитание навыков самообслуживания у

детей младшего дошкольного возраста».

Изготовление игрушки – тренажѐра застѐжек из фетра «Грибок»

Изготовление Лэпбук «Культурно – гигиенические навыки»

Изготовление кейса «Помогатор» (игры на развитие навыков

самообслуживания и на развитие мелкой моторики рук)



ЛЭПбук «Культурно - гигиенические навыки»



Учимся мыть руки и пользоваться полотенцем



Игрушка – тренажѐр застѐжек из фетра «Грибок» 





Учимся - играя





Учимся последовательно одеваться



Родительское собрание                                                 

«Воспитание навыков самообслуживания у детей 

младшего дошкольного возраста».



Заключение

В рамках проекта, за короткий срок, у детей сформированы

устойчивые навыки самообслуживания. Дети получили знания о

правилах умывания, частично сформированы знания о здоровье,

знают предметы гигиены и их назначение. Родители приобрели

дополнительные знания о необходимости формирования у ребенка

самостоятельности и культурно-гигиенических навыков. Повысился

интерес к совместной деятельности с педагогами по воспитанию

детей. Дети и родители получили положительные эмоции от

взаимодействия друг с другом.

Вывод:

В процессе успешного взаимодействия воспитателей, детей и их 

родителей, была достигнута положительная динамика в освоении 

навыков самообслуживания.

У малышей на практике проявляются разнообразные навыки 

самостоятельности, совершенствуется развитие мелкой моторики, 

возрастает речевая активность.


