


Цель: Развитие двигательной активности и физической подготовленности    

детей по средствам подвижной игры.

Задачи: 
Обучить подвижным играм и совместным действиям
Развивать познавательный интерес ребенка путем знакомства с    
подвижными играми.
Формировать и совершенствовать жизненно необходимые   
двигательные умения и навыки (ходьба, бег, лазание и т. д)
Формировать умение выполнять правила подвижных игр.
Воспитывать у детей интерес к занятиям физической культуры.
Поощрять двигательную, творческую и разнообразную игровую 
деятельность детей.



Работа с родителями
Папки - ширмы «Роль подвижных игр в жизни ребенка», 

«Зимние игры на улице для 
дошкольников»



Информационный лист «Зимние игры для 
дошкольников» 
Жар – птица «Подвижная игра как средство развития 
двигательной активности дошкольников»



Картотеки подвижных игр



Картотеки считалок



Атрибуты для подвижных игр 
«Самолеты»  «Беги к своему 

цвету»



Изготовление атрибутов для подвижной  
игры

«День – ночь» 





Проведение подвижных игр «Зайцы и 
волк»



Проведение подвижных игр «Лиса в 
курятнике», «Самолеты»



Итоги проекта:
- Дети научились играть и соблюдать правила подвижных игр

- У детей повысилась двигательная активность.

- Сформировался социально – коммуникативный навык    общения между 
детьми.

- У детей сформировался интерес к здоровому образу жизни.

- У детей сформировалось представление о спорте, подвижных играх,     
здоровом образе жизни, здоровье.


