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Проект «Подвижные игры в детском саду»

• Вид проекта: информационно-образовательный, игровой.

• Продолжительность: краткосрочный (ноябрь)

• Участники: дети подготовительной группы «Морячки», воспитатели 

группы, родители воспитанников.

• Образовательные области: «Физическое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие».



• Цели проекта: Развитие двигательной активности и физической подготовленности 
детей посредством подвижных игр.

• Задачи проекта:

• -Обучать подвижным играм и совместным действиям.

• -Развивать познавательный интерес ребенка путем знакомства с подвижными играми.

• - Формировать и совершенствовать жизненно необходимые двигательные умения и 
навыки (ходьба, бег, лазание, метание и т. д.). Удовлетворять потребность детей в 
движении.

• - Развивать основные физические качества и двигательные способности детей (силовые, 
скоростно-силовые, координационные и др.).

• - Формировать умение выполнять правила подвижных игр, проявляя находчивость, 
выдержку, ловкость и самостоятельность.

• -Воспитывать у детей интерес к занятиям физической культурой как организованной 
форме максимального проявления его двигательных и функциональных возможностей



Спортивный уголок



Картотеки подвижных игр



« Дидактические  подвижные игры, 

считалки, физ-минутки»





Подвижная игра  «Сова»



Работа с родителями



Мониторинг

• -Дети научились играть и соблюдать правила в подвижных играх.

• -У детей повысилась двигательная активность.

• -Сформировался социально – коммуникативный навык общения между 
детьми.

• -У детей сформировался интерес к здоровому образу жизни.

• -У детей сформировались представления о спорте, подвижных играх, 
здоровом образе жизни, здоровье


