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Конспект родительского собрания «Безопасность наших детей» 

в подготовительной группе «Пчелки»  

 

Форма проведения: заочная (онлайн) 

 

Цель:повышение педагогической грамотности родителейв вопросах 

безопасности жизнедеятельности детей. 

 

Задачи: 

-формирование знаний родителей о возможных опасностяхдля ребѐнка 

дошкольного возраста; 

-сохранение жизни и здоровья детей; 

-формирование у родителей чувства ответственностиза безопасность своего 

ребѐнка; 

 

Повестка дня: 

1. Приветствие родителей 

2. Риски опасностей 

3. Организация питания детей в МБДОУ 

4.Видеорепортаж: «Вопрос-ответ» (безопасность глазами детей) 

5. Правила безопасности. 

6. Итог собрания. 

 

Ход собрания: 

1. Здравствуйте, уважаемые родители! Мы рады видеть вас в нашем 

детском саду. Всех нас объединяют наши дети, любовь к ним и желание 

сделать их счастливыми. Когда счастливы дети? В первую очередь – когда 

они здоровы. А когда счастливы родители? Тогда, когда счастливы их 

дети.Сегодняшняя наша встреча посвящена очень важной проблеме – 

воспитанию у наших детей навыков безопасного поведения. 

Семья - это общество в миниатюре, от целостности которого зависит 

безопасность всего большого человеческого общества. Чем бы не занимался 

человек, где бы он не находился, всегда его подстерегает возможная 

опасность. Причиной несчастных случаев часто служит наша собственная 

беспечность или неосторожность окружающих. Где бы не находился 

ребенок: на улице, в детском саду, в гостях, мама и папа не могут быть 

абсолютно уверены в том, что с ним ничего не случится, никто не причинит 

ему вреда и ничто не угрожает его жизни. Задача нас, взрослых, - остерегать 

и защищать ребенка. Правильно подготовить его к встрече с различными 

сложными, а порой и опасными жизненными ситуациями. 

Ваши дети уже совсем скоро пойдут в школу и им придется оставаться 

дома в ваше отсутствие. Очень часто мы, взрослые, думаем, что дом – самое 



 

 

безопасное место на свете. Но это совсем не так. Казалось бы, что может 

предвещать беду под крышей своего дома, где все устроено удобно и уютно, 

где надежные двери с крепкими затворами. Каждое жилище – это не просто 

стены и крыша. Чтобы сделать свое жилище удобным, человек снабдил его 

множеством различных приспособлений и механизмов. Заглянув в любую 

квартиру, дом: мы найдем бытовую технику, представляющих при неумелом 

или беспечном пользовании большую опасность. Это электрические, 

нагревательные и осветительные приборы (плитки, плиты, электрические 

утюги, чайники, настольные лампы, стиральные машины, телевизоры, 

пылесосы, микроволновая печь и многое другое). Иногда в них что-нибудь 

ломается и это становится причиной аварии, пожара или несчастного случая. 

Все электроприборы должны быть исправны. А сколько разной мебели, 

которая не только легко горит, но и выделяет при горении ядовитые газы. Газ 

специально делают таким пахучим, чтобы люди сразу могли почувствовать, 

если он где-то выходит. Надо приучать детей не включать самостоятельно 

газовую плиту. Мы не можем и без острых, колющих, режущих предметов. 

Все острые, колющие, режущие предметы обязательно надо класть на свои 

места, так как порядок в доме не только для красоты, но и для безопасности. 

Порой в квартиру пытаются проникнуть злоумышленники. Оставлять 

маленьких детей дома одних – большой риск со стороны родителей. Но мы 

вынуждены ходить в магазин, в аптеку. Поэтому, если вы вынуждены время 

от времени ненадолго отлучаться по какой-то надобности, то обязательно 

подготовьте ребенка к безопасному нахождению в квартире без присмотра 

взрослых. Причем, максимальный срок вашего отсутствия не должен 

превышать 3-х часов. Очень важно выяснить, не боится ли ребенок 

одиночества и пустоты в квартире, не пугается ли темноты или неожиданных 

звуков. Старайтесь не оставлять дома нескольких детей. Это часто чревато 

последствиями: что одному не придѐт в голову, может прийти другому.Если 

в отсутствии нас, взрослых, кто-то хочет проникнуть в дом, квартиру, 

ребенок должен точно знать, кому он имеет право открыть дверь. Назовите 

этих людей по именам — родственников, соседей, друзей. Предупредите 

малыша, что никогда не пришлете в дом незнакомого ему человека. 

Обязательно договоритесь, может ли он пригласить или впустить в дом, во 

время вашего отсутствия, кого-то из товарищей. Злоумышленники очень 

хорошо могут притворяться. Часто они переодеваются в специальную форму. 

Изменяют внешность при помощи парика, очков, приклеенных усов или 

бороды. Преступники не хотят показывать свое настоящее лицо, так как 

боятся быть узнанными. Ведь обычно их разыскивает полиция. Вот почему 

опасно открывать дверь незнакомым людям. 

 

Наша обязанность научить ребѐнка пользоваться телефоном:  

- пожарная охрана — 01(101) 

-полиция — 02(102) 

-скорая помощь — 03 (103) 

-служба газа — 04 (104) 



 

 

Он может и должен выучить наизусть свой адрес и самые важные 

телефонные номера: маминой и папиной работы, бабушки, соседей. А еще 

лучше, если вы вместе с ребенком сделаете перечень нужных телефонов. 

Попробуйте договориться с соседями, с кем из них и как можно связаться в 

экстренном случае. Пусть условным сигналом будет стук по батарее или в 

стену. Ну а в самых крайних обстоятельствах, если злоумышленники 

пытаются ворваться в квартиру, надо громко кричать, звать на помощь с 

балкона или из окна. 

 

2.Риски опасности: 

Ребѐнок и другие люди. Основная мысль этого направления: ребѐнок 

должен помнить, что именно может быть опасно в общении с незнакомыми 

людьми. 

Ребѐнок и природа. Задача взрослых по этому направлению: рассказать 

детям о взаимосвязи и взаимозависимости всех проблемных объектов: 

стихийные явления природы, которые представляют угрозу для жизни 

(ураганы, наводнения, сели и др.), явления природы- гроза, туман, гололед, 

жара, холод и др., растения- ядовитые грибы и ягоды, животные- опасности 

при контакте с ними; поведение на воде, в лесу. 

Ребѐнок дома. В этом направлении рассматриваются вопросы, 

связанные с предметами домашнего быта, являющимися источниками 

потенциальной опасности для детей (электроприборы; колющие и режущие 

предметы: нож, иголка, ножницы; бытовая химия, лекарства; спички, 

зажигалки). 

Здоровье ребѐнка. Уже с дошкольного возраста необходимо 

воспитывать у детей ценности здорового образа жизни, сознательную заботу 

о собственном здоровье и здоровье окружающих, дети знакомятся с 

правилами оказания элементарной первой помощи. 

Эмоциональное благополучие ребѐнка. Основная задача взрослых по 

этому направлению: профилактика конфликтных ситуаций: обучить детей 

способам выхода из конфликтных ситуаций, не доводя их до силового 

решения. 

Ребѐнок на улицах города. Задача взрослых – познакомить с правилами 

поведения на улицах города, правилами дорожного движения. 

 

3.Организация питания детей в МБДОУ 

Нестерова Н.В., заведующий сообщила, что питание детей в МБДОУ 

осуществляется в соответствии с 10-ти дневным меню, в редких случаях 

делается замена блюд (в таких ситуациях заполняется специальный акт). 

Выбор поставщиков, поставляющих продукты питания осуществляется 1 раз 

в квартал специальной комиссией, в состав которой входят 2 представителя 

родительской общественности. Также данная комиссия осуществляет 

приемку продуктов питания, осматривает внешне, проверяет вес, количество, 

сопровождающие документы (товарные накладные, сертификаты и штрих-

коды). 



 

 

Приготовление пищи осуществляют повара-профессионалы. Каждый 

день в МБДОУ проводится бракераж готовых блюд. Закладку продуктов в 

блюда осуществляет также ежедневно комиссия по низовому контролю, в 

состав которой входят педагоги и обслуживающий персонал. Контроль за 

организацией питания со стороны администрации осуществляется тоже 

ежедневно, проверяются санитарные состояния, технология приготовления и 

выход блюда. 

Васильева Е.Г. сообщила, что педагоги при каждом приеме пищи 

презентуют блюдо, мотивируют детей во время приема пищи. Любимые 

блюда детей нашей группы:  

Каша кукурузная, рисовая  

Суп борщ, рассольник 

Картофельное пюре с котлеткой 

На ужин дети отдают предпочтение рыбе, тушенной с овощами 

 

4.Видеорепортаж: «Вопрос-ответ» (безопасность глазами детей) 

- Какого человека мы называем незнакомцем? 

- Как следует поступать, если незнакомец предлагает вам игрушку, 

конфетку, подарок? 

- Почему не следует гулять на улице одному? 

- Сколько сигналов у светофора? 

- Где можно кататься на велосипеде, самокате, роликовых коньках? 

- В каком месте можно переходить дорогу? 

- Можно ли играть детям на проезжей части дороги? 

- Какие правила нужно соблюдать при встрече с бездомными 

животными? 

- Почему нельзя собирать грибы, растущие на обочине дорог? 

- Почему детям нельзя купаться в реке, самостоятельно, без взрослых? 

- Что ты будешь делать, если увидишь на крыше сосульку? 

- Как защитить себя от комаров и мошек? 

- Чем опасен сильный мороз для человека? 

- Чем опасна гроза? 

- Какие опасные предметы ты знаешь? 

- Почему нельзя выглядывать в открытое окно? 

- Почему нельзя открывать дверь незнакомым людям? 

- Что ты будешь делать дома, если останешься один? 

 

5.Правила безопасности 

 

Общение ребенка с незнакомцами 

 

Детей дошкольного возраста могут пугать насекомые, темные 

помещения или даже домашние кошки, но в незнакомых людях опасность 

они видят крайне редко. Доверчивые и открытые, дети легко вступают в 

общение со взрослым человеком, особенно если он ведет себя вежливо и 



 

 

уверенно. Поэтому задача всех родителей – объяснить детям, как вести себя с 

незнакомыми людьми, чтобы предотвратить ситуации, опасные для их 

физического и эмоционального состояния. 

 

Общие правила 

Увидеть самостоятельно гуляющих по городу детей дошкольного 

возраста можно нечасто – их обычно сопровождают родители, няни или 

педагоги. Но случаются ситуации, при которых ребенок может остаться один 

на улице или, например, в торговом центре. В такие моменты дети уязвимы и 

незащищены, поэтому могут стать объектом внимания недоброжелателей. 

Родители должны объяснить несколько базовых правил поведения на улице: 

• Не знакомиться со взрослыми; 

• Не сообщать личную информацию (адрес, телефон, имена родителей) 

незнакомцам; 

• Не выходить за пределы двора и не гулять в незнакомых местах без 

сопровождения близких. 

 

Непосредственно при встрече с незнакомцем ребенок должен 

помнить следующие правила: 

1. Не разговаривать и не рассказывать о себе. Разговор с незнакомыми 

людьми поддерживать нельзя. Нужно просто сказать, что общаться с чужими 

не разрешают родители. Любые вопросы следует игнорировать, даже если 

они кажутся безобидными. 

2. Не соглашаться на предложения. Чтобы заинтересовать ребенка, 

незнакомец может предложить прокатиться на машине, показать необычную 

игрушку или даже принять участие в конкурсе с щедрыми призами. 

Соглашаться на такие заманчивые предложения ни в коем случае нельзя – 

это ловушка. 

3. Не принимать подарки. Если незнакомец хочет вручить конфетку, 

шоколадку или игрушку, нужно отказаться и пройти мимо. Бесплатным 

подаркам от чужих людей доверять нельзя. 

4. Не верить незнакомцам. Человек может уверять ребенка, что он 

хороший друг его родителей, но верить этому нельзя. Особенно, если 

незнакомец предлагает подвезти или проводить ребенка домой. Верить 

можно только в одном случае – если родители заранее предупредили ребенка 

о том, что за ним приедет друг семьи. Также можно договориться с ребенком 

о кодовом слове, которое должен произнести при встрече друг родителей. 

5. Не заходить в лифт или подъезд с незнакомыми. Нужно дождаться, 

пока они пройдут или уедут, а уже затем заходить в подъезд или лифт. Еще 

лучше позвонить домой и попросить кого-нибудь из членов семьи встретить 

у подъезда. 

6. Отойти в людное место, привлечь внимание окружающих в случае 

опасности. Если чужой человек пытается схватить ребенка или угрожает ему, 

нужно закричать, чтобы привлечь внимание прохожих к происходящему. 

 



 

 

Безопасное общение 

Естественно, не каждая встреча с незнакомцем несет опасность для 

детей. Например, ребенок может потеряться в парке или супермаркете, и 

прохожие постараются ему помочь. В этом случае взрослые, как правило, 

обращаются к охраннику, полицейскому или на стойку информации. А 

ребенку нужно назвать свое полное имя, чтобы найти родителей. 

Неопасно общение с незнакомыми людьми, если ребенок гуляет с 

родителями. Мамы и папы более внимательны и не допустят некорректного 

обращения незнакомцев к детям. Ребенок может спокойно отвечать на общие 

вопросы, однако личными данными делиться не нужно. 

С незнакомцами дети часто сталкиваются в повседневной жизни – это 

продавцы в магазинах, врачи в поликлинике, коллеги или знакомые 

родителей. В этих случаях бояться ребенку нечего, наоборот, следует 

познакомиться с новыми людьми, пообщаться с ними. Обычно дети 

стесняются, скромничают и прячутся за родителями. Поэтому мамы и папы 

должны объяснить правила поведения ребенка с незнакомыми людьми в 

подобных ситуациях: 

• соблюдай вежливость; 

• не бойся отвечать на вопросы; 

• не перебивай разговор взрослых; 

• будь дружелюбным и приветливым. 

Взрослея, ребенок будет лучше ориентироваться в общении с 

незнакомцами, станет внимательнее и научится различать потенциально 

опасные ситуации. А пока малыш еще слишком доверчив, маме и папе не 

следует оставлять его без присмотра. 

 

10 правил безопасности, 

которые родители обязаны рассказать ребенку 

 

1. Скрывать имя и фамилию 

Не пишите имя и фамилию ребенка на его вещах, не вешайте именных 

брелоков на детский рюкзак, не подписывайте контейнер с завтраком или 

термос. Так его имя может узнать кто-то чужой. Если незнакомец обращается 

к ребенку по имени, он сразу вызывает у него доверие и дальше может 

манипулировать малышом. 

Лучше напишите на бирке свой телефон — на случай, если вещь 

потеряется. 

 

2. Убегать от машин в обратном направлении 

Мы учим детей не садиться в машину к незнакомцам – это правильно. 

Пусть ребенок усвоит еще одно правило: если возле него затормозила 

машина или она едет за ним, а кто-то из машины хочет привлечь его 

внимание, нужно быстро убегать в сторону, противоположную движению 

автомобиля. Это поможет ребенку выиграть время и обратиться за помощью. 

 



 

 

3. Придумать пароль для семьи 

Если незнакомец предлагает ребенку пойти туда, где его ждут мама или 

папа, пусть ребенок попросит его назвать имена родителей и пароль. 

Придумайте вместе с ребенком кодовую фразу для экстренного случая, если 

вдруг попросите кого-то из знакомых забрать ребенка из садика. Пароль 

должен быть неожиданным, чтобы его невозможно было отгадать: например, 

«пушистый апельсин». 

 

4. Кричать «Я его не знаю!» 

Скажите ребенку, что если его схватил незнакомец, то можно и нужно 

быть «плохим»: кусаться, пинаться, царапаться и привлекать внимание 

любой ценой, даже если очень страшно. Нужно громко кричать: «Я его не 

знаю! Он хочет меня увести!» 

 

5. Прекращать разговор и держать дистанцию 

Ребенок должен знать, что незнакомцы могут заговорить не только 

детей, но и взрослых, поэтому важно быстро уйти в безопасное место уже 

через 5-7 секунд после начала разговора. Следует стоять от незнакомца на 

расстоянии 2-2,5 метра; если он приближается, нужно делать шаг назад. 

Вместе с ребенком отрепетируйте эту ситуацию, покажите дистанцию в 2 

метра и предупредите, что во время беседы ее нужно сохранять. 

 

6. Не заходить в лифт (подъезд) с незнакомцами 

Научите ребенка ждать лифт спиной к стене, чтобы видеть всех, кто к 

нему подходит. И если это незнакомец или кто-то малознакомый, под любым 

предлогом не заходить с ним в лифт: делать вид, что что-то забыл, или идти к 

почтовому ящику. Если кто-то приглашает войти, лучший вариант – вежливо 

ответить, что родители разрешают ездить в лифте только одному или с 

соседями. Если незнакомец пытается затащить в лифт или зажать рот, нужно 

драться, кричать и кусаться. 

 

7. Установить отслеживающие приложения 

Благодаря GPS-датчику приложение показывает координаты вашего 

ребенка и уровень заряда батареи его телефона. 

 

8. Носить часы с тревожной кнопкой 

Гаджеты с тревожной кнопкой бывают в виде часов, брелока, браслета 

или медальона. Родители через специальное мобильное приложение могут 

постоянно отслеживать местонахождение ребенка, а если он нажимает на 

кнопку, сигнал получают родители или служба безопасности. 

 

6. В заключение хочется сказать: не пренебрегайте правилами 

безопасности! 
Каждый из нас может оказаться в непредвиденной ситуации, кто же 

поможет человеку, оказавшемуся в опасности? Прежде всего он сам! Понять 



 

 

это - значит сделать первый, самый важный шаг в изучении основ 

безопасности жизнедеятельности. Мы, взрослые, должны быть главными 

помощниками на этом пути. Должны научить детей предвидеть опасные 

ситуации и избегать их, а в крайнем случае быть максимально к ним 

готовыми.Мы, взрослые, своим личным положительным примером должны 

научить детей соблюдать правила и совместно с детьми применять эти 

правила в жизни! 

 

Доброго безопасного пути Вам и вашим детям! 


