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KoHcnekT opranu3oBaHHoi 00pa30BaTe/IbHOM 1eATEJIbHOCTH
IIpoekT: «310poBbBIIl pedeHOK»

Bux npoekra: TBOpUECKUU.

ITo xapakTepy KOHTaAKTOB: JICTCKO-B3POCIbIN

YyYyacTHUKM NIPOEKTA:

- IETU cpeHen rpynibl «Mopsukuy;

- nenaroru rpynnsl: Ycriorosa H. I1., Pudgepn A. C.

- pOAUTENN AETEN CpeaHEN TPyNIIbl «MOpSIUKN»;

Cpoxu peanuszamuun: cpennecpounsiii (08.03.2021 — 26.03.2021)

Ilo copepxkaHMIO: OTKPBITHIN, TPYIIIOBOM.

HNuTterpanms ¢ apyrumm odpa3zoBarteabHbIMU 00acTsaMu: CouuanbHO-
KOMMYHUKATUBHOE pa3BUTHUE, I03HABATEIBLHOE PA3BUTHE, PEYEBOE PA3BUTHE,
XYA0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE pa3BUTHE, PUZNUECKOE Pa3BUTHE.

Heab: @opMupoBath NpeCTaBICHUE O 3J0POBOM 00pa3€ KU3HH.

3agaumn:

- @opMUPOBATH HAYATILHOE MPEICTABICHUE O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH;

- COXpaHATh U YKPEIUIATh (PU3NUECKOE U TICUXUYECKOE 3/10POBbE JCTEH;

- Pa3BuBath cB0OOAHOE OOIIEHKE, CO B3POCIIBIMU U JETHMH;

- BocniuThiBaTh KyJabTYypHO-TUTHEHUYECKHE HABBIKU;

- CnocoOCTBOBATh PA3BUTHIO COBMECTHOM JI€ATEIbHOCTH BCEX YUYACTHUKOB
MPOEKTA;

Coaep:xaHue NPaKTU4YECKOM J1eATeJIbHOCTH M0 PeaTu3alui MPoeKTa:

- POEKT HaIpaBJeH Ha 00ECIIEYeHHE YCIOBUM Il COXpAaHEHUsl, TOAJICPKAHUS U
YKPEIUIEHUS 3J0POBbsI BCEX CYOBEKTOB 00Pa30BaTEIBLHOTO MPOLIECCa;

- CO3JIaHH€ €JMHOr0 00pa30BaTEILHOrO MPOCTPAHCTBA, CTUMYJIUPYIOIIEE
bu3nUecKoe, MHTEIUIEKTYalIbHOE U JINYHOCTHOE Pa3BUTHE peOeHKa,
o0ecrnieunBarolliee HHANBUIYAIbHYIO MOJIAEPHKKY JIeTel C OrpaHUYEHHBIMU
BO3MOYKHOCTSIMU 3[I0POBbsI, IETEN C BBICOKUM YPOBHEM HMHTEpECa U
camMoOpealln3allii B Pa3IMYHBIX BUAAX JIEATEILHOCTHU 32 CUET BHEAPEHUS
COBPEMEHHBIX MeJarOrMu4eCKUX TEXHOJIOTUH, B TOM YHCIIe HHPOPMAIIMOHHO-
KOMMYHHUKATHUBHBIX.

-IPUBJICUYECHUE POAUTENCH K BOCIUTATEIBHO-00pa30BaTeIbHOMY IpOIIECCY,
aKTUBH3ALMS POJUTENIECH B PA3IMUHBIX MEPONPUITHUSIX;

-(popMUpOBaHUE 3HAHUN Y POAUTENEH, TO3BOJISIONIMX BOCIUTHIBATH COZHATEILHOE
OTHOUIEHUE JIETEN K 3J0POBOMY 00pa3y *KHU3HH.

IIpenmoJsiaraemblii pe3yJabTaT:

[o 3aBepiIeHUIO MTPOEKTA AOUIKOIBHUKNA CMOTYT UMETh JIEMEHTAPHbIE
MIPE/ICTABIICHHUS:

- 0 LIGHHOCTH 3/10POBbS, O 3JI0pPOBOM 00pa3e KU3HU, HEOOXOAMMOCTH COOIIOICHNUS
IPABUJI TUTUEHBI B TOBCETHEBHOM JKU3HH;

- 0 3aBUCUMOCTH 3/10POBBS OT PABUIJIBHOTO ITUTAHUS;

- 3HaHUS O MOJIb3€ YTPEHHEW TMMHACTUKH, (PU3HUUECKUX YITPAKHEHUH;
-Hay4aTcs 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBBE U 37I0POBbE OIM3KUX;

- IpHOOPETYT OOraThIii CIOBAPHBIN 3arlac, BICKAa3bIBasi CBOE MHEHHE O 37J0POBbE;



- OBJIQJICIOT HABBIKAMU 3JIEMEHTAPHON CaMOPETYJIALINU.
IToaroroBuTe/ILHBIN dTAI:

PaboTa BocniuTaTesiei 1o moAroTOBKe MpoeKTa:

- CemuHap «ITHHOBaIIMOHHBIE TOJIXO/IbI B (PU3KYJIBTYPHO- 03/J0POBUTEIHHOM
paboTe ¢ JOUIKOIbHUKAMM).

- Macrep—xkinacc «D@opMUpoOBaHHE OCHOB 3J0POBOT0 00pa3a KU3HH Y JAeTe
JIOIIKOJIBHOTO BO3PACTa

- [TocTanoBKa 1ienH, 33124 MPOEKTAa Ha OCHOBE U3yYEHHBIX MPOOIIEM;

- CocTaBlieHHE MJIaHA MPOEKTA;

- [lonGop HarIAAHOTO U TUIAKTUYECKOTO MaTepurala, Matepuana Jjisi UTPOBOM,
MPOJAYKTUBHOU U TBOPUYECKOU JIESITEILHOCTH, COCTABICHUE KOHCIIEKTOB.

- becena ¢ poaurensimu.

- My3sikoTepanus.

Pa6ora ¢ poaurensimu:

- [lenaroruueckast roctuHasi «OpraHuzanus akTUBHBIX opM pabOThI ¢
poauTensiMu 1o GU3NUIeCKOMY BOCITUTAHUIO — KHUTa «JIeCTHUIIA 310POBBS»

- [Tanka-mupma «310poBbIA 00pa3 KU3HU B CEMbE

- BBIIIYCK €KEKBapPTaJIbHOIO KypHaia i poauTeneit «Kap-ntuna» no teme:
«DopMHUpPOBaHKE Y JOUMIKOILHUKOB HaBBIKOB 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HM»

- AHKETUpOBaHUE pOoAUTENEH «3I0pPOBBIN 00pa3 KUIHI

- Co3nanue poauTenbckoi razetsl «Hatta cembs IpyKUT CO CIIOPTOMY
Pab6ora ¢ nerbmu:

- [To3naBatenbHbIe Oecennl «Kak BeIpacTu 310pOBBIMY,

- IIpocmoTp cnaiiioB, BUEO IPE3CHTAINI O 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU;

- PaccmarpuBanue nitroctpanuil «Pacckakute 1eTsiM 0 3MMHUX BUAAX CIIOPTay,
- M3rotoBieHue aTpuOyTOB K CIOKETHO-POJIEBBIM Urpam «CKopasi TOMOIIbY,
«bonbHULAY, «ANITEKAY.

- My3bikaTepanus «Xopouiee HaCTPOCHUE»

OcHOBHOM 3Tam:

PaccmarpuBanue wimrocrpanuii «Pacckaxure 1eTaM 0 3MMHHMX BHAAX
CIIOPTa».

becensnr:

- «IloJie3HbIEe ¥ BpeIHbIe MPUBBIYKI)

L]env: hbopMupoBaHre y BOCIIUTAHHUKOB MPECTABICHUS O MOJIE3HBIX U BPEIHBIX
MIPUBBIYKAX

3aoauu:

-OopMHUpOBaTH CO3HATENBHBINA OTKA3 OT BPEAHBIX MPUBBIUEK;

-Pa3BuBaTh M03HABATEILHYIO AKTUBHOCTH, TBOPUECKOE BOOOPAKEHHUE;
-CriocoOCTBOBATH CTPEMIICHUIO TPUOOPETATH MOJIE3HbIE MPUBBIYKHU U U30ABISITHCS
OT BPEIHBIX.

- «Kak BbIpacTH 310pOBBIM)

[enb: YTOYHUTH 3HAHUS IETEN O IOHATUH «3JI0POBbEY», IPABUIIA COXPAHEHUS
3/10POBBAI.

3agaun:

Obpazosamenvhvie:



- YTOUHUTH 3HAHUS JE€TEN O BIUSHUMU HA 3J0POBBE JIBUTATEIIBHON AKTUBHOCTH,
3aKaJMBaHUs, IUTAHUSI, CBEKETO BO3yXa, HACTPOECHHUS.

Pa3zsusarowue:

- Pa3BuBaTh No3HaBaTEIbHBIN UHTEPEC, MBICIUTEIBHYIO AKTUBHOCTb,
BOOOpaKCHUE;

- Pa3zBuBaTh xenanue ObITh 30POBBIM, BHUMATEIBHO OTHOCUTHCS K cebe.
Bocnumamenvnuie:

- BocniuTeiBath y AeTel yMEHHE UTPaTh APYKHO, COTJIACOBBIBAs CBOU JECHUCTBUSA C
JEUCTBUSMHU IPYTHUX, TOOYKJIaTh K YMEHUIO MPOSIBISITh AKTUBHOCTb.
-CnopTuBHbBIE pa3BjieYeHHs:

- «['epou cnopra»

L]env: Co3naBaTh yCIIOBUS ISl YIOBJIETBOPEHUS €CTECTBEHHOM MOTPEOHOCTH
JeTel B ABMKEHUU; (POPMUPOBATH Y IETEH MPEACTABICHUS O 3J0POBOM 00pasze
JKU3HU; 3HAHUS U IPEACTABJICHUS O Pa3HbIX BUAX CIIOPTA.

- «Ilos1e3HbIC U BpeAHbIEC NPUBBIYKID)

L]ens: popMupoBaHuE Y BOCIIUTAHHUKOB MPEJCTABICHUS O MOJIE3HBIX U BPETHBIX
MPUBBIYKAX.

3aoauu:

- [Ipenynpexaenue HapyIeHUsI OCAaHKU (MTPOBBIC YIIPAXKHEHUS);

- Penmakcanms «BoameOHBIN coOHY;

- KoMIiekc ruMHaCTUKH TIOCIIE THEBHOTO CHA;

OTragbiBaHue 3arajiok

[]env: Pa3BUBaThH CIIyXOBO€ BHUMAaHUE, MBIILICHUE.

CJioBecHast MTpa 1o pa3BUTHIO peur «OIMH MHOT0»

[]ens: 3akpennsaTe yMeHre 00pa30BbIBaTh (POPMY MHOKECTBEHHOT'O YHCIIA
CYILIECTBUTEIIbHBIX;

PackpammBanne kapTHHOK «CHiOpT M 310pPOBbIii 00pa3 :KU3HU»

L]eny: ®opmMupoBaTh HauaJIbHOE MPEICTABICHUE O 310pPOBOM 00pa3e KU3HU;
Ma3KH, TOYKH, KPY>KKH U APYTU€ 3HAKOMBIE 3JIeMeHThI; DOopMHUPOBATH
IpeJICTaBICHHUE O 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU.

3aoauu:

- Pa3BuBarh KenaHue pucoBarh;

- Pa3BuBars MeIKyr0 MOTOPUKY

- CnocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO COBMECTHOM JIEATEbHOCTH YYaCTHUKOB MTPOEKTA;
pa3BUBaTh ACTETUYECKOE BOCIIPUATUE, CAMOCTOSATENIbHOCTh, HHUIUATUBY.
KoncTpynpoBanue u3 cTpouTe/ibHOro Mmatepuaja: «Ctpoum 00JbHHUILY
L]env: GopmMupoBaTh YMEHHUS Y AETEH BBINOIHATH OOBEMHYIO CTPOUKY
KOJIJIEKTUBHO, COTJIACOBBIBATH CBOM JCHCTBHUS C IEVUCTBUSMU APYTUX UTPAIOIINX;
dhopMUpOBaTh YMEHHUE OOBITPHIBATH MOCTPOMKY.

OO0uecTBeHHO-TI0JI€3HbIH TPYA:

L]ens: @opMUpPOBaHUE MTOJIOKUTEIBHOTO OTHOLIEHUS K TPYAY, TPYIOBBIX HABBIKOB,
MOJIO’KUTEIBHOTO B3aMMOOTHOIICHUS peOEHKA C B3POCIIBIM U CBEPCTHUKAMHU,
BOCIIMTAHUE YBAXEHHUs K TPYY U JIOJAAM TPyAa.

CroxeTHO-poJieBas urpa «boabHuna



I]ens: CoBepIIIeHCTBOBATh YMEHNE 00BEIMHATHCS B UTPpe. Pactipenensats poiwu,
BBITOJIHATH UTPOBBIE JICUCTBUS, ITOCTYIIATh B COOTBETCTBUU C MPABUIIAMHU UTPOBBIM
3aMbICTIOM. BOCIIUTBIBATh JIPyKECKHUE B3AMMOOTHOIIECHUS. AKTUBU3UPOBATH
JTAAJIOTUYECKYIO peUb JIETEH.

JAupakTuyecKue Urpbi:

- «OneHeM KyKJy Ha MPOryJaKy».

Lenv: YuuTh neTeit CMOIB30BaTh 3HAHUS 00 0JICXkK/Ie, TOJIOBHBIX yOOpax;
aKTUBHU3UPOBATH B peUr 000OIIIAFOITNE TTOHSITHS.

- «Buramunnast ceMmbs» (CoOepu KapTHHKY)

L]ens: Y4uTh COCTABIATH 1IEJOCTHOE U300pakeHue 3 yactei. Pa3BuBaTh
BHUMAaHUE, MBIIIJICHUE.

- IupakTnyeckas urpa «I'me moceaurcs MUKpPoOO?»

L]env: Co3aath ycioBusi GOPMUPOBAHUS Y JE€TEH HAUYAIbHBIX MIPEACTaBICHUN O
3I0pOBOM 00pase >KU3HH

HacroJibHO-TIeYaTHBIE UTPBI:

-«IIpodeccun»

L]enwv: Pacmpsars npeacTaBiaeHUs IeTe 0 pa3HO0Opa3uu MpodheccHii;

-«Cnopr»

L]ens: 3aKpenuTh MPEACTABICHUS O BUJAX CIIOPTA U UX OTIMYUSX U OCOOCHHOCTSX
y JOILIKOJIbHUKOB;

MOMOJIHATH CJIOBAPHBIN 3arac o CropTe, MHBEHTape; POpMHUPOBATH BHUMAaHUE,
MBIIUICHUE, Pa3BUBATh CIIOCOOHOCTH JaBaTh OTBEThI HA BOMPOCHI;

YUreHne Xy10:KeCTBEHHOM JIUTEPATYPbI:

S. Axum «Msuioy, K. UykoBckoro « Moiioasipy», « AOOINUTY», IECEHKa
«Du3KynapT-ypa!»

L]env: hopMupOBaTh KYJbTYPHO-TUTUEHUYECKUE HABBIKA U MPUBBIUKY CICUTH 32
CBOMM BHEIIHUM BUJOM; BOCIIUTHIBATH HHTEPEC K YTECHUIO.

Curyanus oomennsi <HucTionm»

[env: @opMUPOBAThH KyJIbTYPHO-TUTUEHUUECKUE HABBIKU U MIPUBBIYKY CIEAUTH 32
CBOEU OJIEXKI0M.

3aKJIIYHTEIbHBII ITAI:

- BeicTraBka razet «Hara cembst APYKUT CO CLIOPTOMY;

- Odopmienue KHUTH «JIecTHUIIA 310POBBSIY;

- MPE3eHTAaINU TI0 MPOEKTY «MBI 3a 310pOBBIN 00pa3 KU3HU!».



