
Как развить наблюдательность у ребенка? 

 

Самый лучший урок, которому вы можете научить ребенка - умение наблюдать. 

Наблюдение - метод психологического исследования, рассчитанный на 

непосредственное получение нужной информации через органы чувств. 

Развивать наблюдательность можно по-разному. Для этого существуют 

специальные игры. 

1."Найди различия" 

 

Всем известны детские задания на поиск различий между двумя картинками, 

которые направлены как раз на развитие наблюдательности.Чем сложнее 

изображение, тем лучше тренируется это качество. Брать картинки можно из 

детских книжек, в интернете или создавать самостоятельно (для тех, кто умеют 

работать с графическими программами).  

 

2. Прогулка по городу. 

 

Гуляя с ребенком, попросите его запомнить,а потом описать словами, что 

встретилось ему на пути. Для мальчиков могут быть интересны машины, а с 

девочками можно рассмотреть витрину или цветочные клумбы. 

 

3. В большинстве случаев все ходят одними и теми же маршрутами – в садик, на 

детскую площадку, в магазин. 

 

А значит, есть возможность сравнивать – что было вчера, а что сегодня. 

Постарайтесь вместе в ребенком вглядеться в знакомый пейзаж. Хорошее 

упражнение – в обыденных вещах увидеть что-то новое, необычное. Каждый день 

отмечайте что-то такое, что ещѐ вчера ускользало от вашего внимания.Хочу такой 

сайт 

 

4."Узнай предмет по его части". 

 

Для игры понадобятся листы А4 с изображенными картинками. Листы разрезать на 

части так, чтобы было понятно, что изображено. Ребенку показывают только часть 

картинки, а он должен сказать, что это. 

 

 

И напоследок: не останавливайтесь на достигнутом. Ищите новые способы и игры 

для развития наблюдательности. 


