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Тема: Адаптация детей младшего 

возраста к условиям детского сада

Адаптация – процесс вхождения человека в новую для 

него среду и приспособление к ее условиям.  

Адаптация - это приспособление организма к 
изменяющимся внешним условиям. Этот процесс 
требует больших затрат психической энергии и часто 
проходит с напряжением.



Уже с первых дней жизни у 

ребѐнка в семье формируются 

привычки, привязанности, 

определѐнное поведение. К 3 

годам стереотип становится 

довольно устойчивым. Конечно 

же вы очень волнуетесь, как он 

отреагирует на перемены в его 

жизни. С какими реальными 

проблемами, возможно 

придѐтся столкнуться вам и 

малышу и как сделать процесс 

адаптации более мягким

Адаптация 







Вопрос к родителям: Кому адаптироваться легче?

Детям. Чьи родители готовили их к посещению сада заранее. За 

несколько месяцев до этого события (это заключается в том, родители 

читали сказочные истории про детский сад, гуляли возле сада…)

Детям, физически здоровым, т. е не имеющих хронических 

заболеваний (в этот период все силы ребѐнка напряжены, и можно 

направить на привыкания к саду, не тратя время на борьбу с 

болезнью)

Детям, имеющим навыки самостоятельности (не надо тратить силы        

ребѐнка ещѐ и на обучения всему необходимому)

 Детям, чей режим близок к режиму сада (это режим дня, сон, 

питание)

 Детям, чей рацион питания приближен к саду.



Призовите на помощь сказку или игру. 

Вы можете придумать сказку о том, как мишка пошел 

в сад. Как ему там понравилось, сначала было 

неуютно и немного страшно, но он подружился с 

детьми и воспитателем. Эту сказку вы можете 

проиграть с игрушками. И в ней ключевым моментом 

является возвращение мамы за ребѐнком. Ни в коем 

случае не прерывайте повествования. Пока не 

настанет этот момент.



Больше всего родитель и ребёнок 
расстраиваются утром при расставании. 

Вот несколько советов.
• И дома и в саду говорите с 

малышом уверенно. 
Спокойно.

• Пусть малыша отводит тот 
родитель или родственник, 

которым ему легче расстаться.

• Обязательно скажите, что вы 
придёте и обозначьте когда.

• У вас должен свой ритуал 
прощания, после чего вы 

уходите уверенно.



Поступление в сад – это 
момент отделение мамы 
от ребёнка, и это 
испытание для обоих. У 
мамы тоже «рвётся 
сердце», когда она видит, 
как переживает её малыш



• Поверить, что малыш вовсе не 
«слабое» создание.

• Адаптационная система ребёнка 
достаточно сильна, чтобы это 
испытание выдержать. Парадоксально, 
но факт хорошо, что кроха плачет. 
Поверьте, у него настоящее горе. Плач -
помощник нервной системы, он не даёт 
ей перегружаться. Поэтому не бойтесь 
детского плача, не сердитесь на 
ребёнка за нытьё.



нельзя 
 пугать детским 

садом!

 плохо отзываться о 
воспитателях или о 
саде при ребёнке!



Как снять напряжение у ребёнка 
после детского сада

• По выходным играйте с детьми в напольную 
игру «Дорога от дома к детскому саду, «Наш 
дом», «Мамина работа», «Папина работа», 
«Магазин», «Детский сад».

• После посещения детского сада наберите в 
ванну тёплой воды или включите душ, 
положите ребёнку игрушки дайте губку. 
Ничего так не успокаивает. Как звук 
струящийся воды.



•Исключите просмотр 

вечерних телепередач —

это тяжело мерцание 

экрана. Неблагоприятно 

влияет на нервную систему 

ребѐнка.

•Прогуляйтесь с ребѐнком 

по территории детского, 

поинтересуйтесь его 

переживаниями.



Признаки готовности ребѐнка 

к детскому саду:

малыш может остаться без 

родителей 

легко знакомится со сверстниками и 

взрослыми 

проявляет интерес.



Советы родителям

• Приучайте к режиму дня

• Приучайте к навыкам 
самообслуживания

• В первые дни можете побыть с 
ребёнком

• Главное помните, что это ваш 
малыш. Побольше проводите 
сейчас с ним времени. И вы 
убедитесь, что это ваш тот же 
крохотный человечек, который 
благодаря вам появился на свет.



«Возрастные особенности детей 3-4 лет»



• Хотелось бы обратить внимание на «кризис трех лет», 

когда малыш, еще недавно такой покладистый, начинает 
проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление 
настоять на своем требовании, упорство в осуществлении 
своих целей. Это свидетельствует о том, что прежний тип 
взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть 
изменен в направлении предоставления малышу большей 
самостоятельности и обогащения его деятельности новым 
содержанием.

• Важно понять, что характерное для ребенка третьего 
года жизни требование «я - сам» прежде всего отражает 
появление у него новой потребности в самостоятельных 
действиях, а не фактический уровень его возможностей. 
Поэтому задача взрослого - поддержать стремление к 
самостоятельности, не погасить его критикой неумелых 
действий ребенка, не подорвать веру ребенка в 
собственные силы, высказывая нетерпение по поводу его 
медленных и неумелых действий. 

•



• Ребенок 3-4 лет не способен длительное время 
удерживать свое внимание на каком-то одном 
предмете, он быстро переключается с одной 
деятельности на другую.

• Характерны резкие перепады настроения. 
Эмоциональное состояние зависит от 
физического комфорта. На настроение начинают 
влиять взаимоотношения со сверстниками и 
взрослыми.

• В 3-4 года дети начинают усваивать правила 
взаимоотношений в группе сверстников.

• Начинает развиваться самооценка, при этом 
дети в значительной мере ориентируются на 
оценку воспитателя. Продолжает развиваться 
их половая идентификация, что проявляется в 
характере выбираемых игрушек и сюжетов.

»



• 1. Ребенок должен уметь считать до трех и 
показывать соответствующее количество 
пальчиков на руке.
2. Ребенок должен уметь владеть понятиями: 
один - много, большой - маленький, высокий -
низкий и т. д.
3. Ребенок должен знать основные цвета 
(красный, желтый, зеленый, синий, белый, 
черный) .
4. Ребенок должен знать основные 
геометрические фигуры (круг, квадрат, 
треугольник).
5. Ребенок должен уметь сравнивать предметы 
по величине, цвету, форме. Уметь сравнивать 
количество предметов.
6. Ребенок должен уметь подбирать пару к 
предмету с заданным признаком.

Что должен уметь ребенок 3-4 лет



»
1. Ребенок должен уметь складывать разрезанную картинку из 2-4 частей.

2. Ребенок должен уметь находить и объяснять несоответствия на рисунках.

3. Ребенок должен уметь находить лишний предмет и объяснять почему он сделал 

такой выбор.

4. Ребенок должен уметь находить сходства и различия между предметами.

5. Ребенок должен уметь запоминать 2-3 картинки.

6. Ребенок должен уметь запоминать 3-4 слова, которые взрослый повторил 

несколько раз.

7. Ребенок должен уметь запоминать и повторять движения, которые показал 

взрослый 1-2 раза,

8. Ребенок должен уметь запоминать какую-либо деталь или признак предмета.

9. Ребенок должен уметь не отвлекаясь, в течение 5 минут выполнять задание.

10. Ребенок должен находить парные предметы. Уметь из группы предметов 

выбирать нужный.

11. Ребенок должен уметь обращать внимание на свойства и признаки предметов, 

находить сходства и различия между предметами.



• 1. Ребенок должен уметь не только зрительно 
воспринимать образы, но и описывать 
увиденное.
2. Ребенок легко формирует простые 
предложения, постепенно переходит к сложным 
(из 5-6 слов).
3. Ребенок должен уметь разделять предметы по 
группам: мебель, посуда, одежды и т.д.
4. Ребенок должен уметь называть по одному 
признаку каждого предмета.
5. Ребенок должен знать названия основных 
действий людей и животных (лежит, сидит, 
бежит и т.д.)
6. Ребенок должен уметь повторять за взрослым 
стишки и песенки.
7. Ребенок должен знать свое имя и фамилию.
8. Ребенок должен уметь управлять силой голоса, 
говорить громко – тихо.

»



• 1. Ребенок должен знать названия и уметь 
показывать домашних (корова, коза, лошадь, 
кошка, собака и т.д.) и диких (волк, заяц, лиса и 
т.д.) животных.
2. Ребенок должен знать названия 3-4 птиц 
(воробей, ласточка, ворона) и 3-4 насекомых 
(кузнечик, бабочка, пчела).
3. Ребенок должен знать названия основных 
растений: 3-4 деревьев (береза, дуб, яблоня) и 3-
4 цветов (ромашка, тюльпан, роза).
4. Ребенок должен знать, что такое овощи, 
фрукты, ягоды, грибы.
5. Ребенок должен иметь представление о 
материалах, из которых изготовлены 
окружающие предметы.
6. Ребенок должен знать части суток - утро, день, 
вечер, ночь.
7. Ребенок должен уметь называть явления 
природы - дождь, снег, ветер.



1.Ребенок должен уметь самостоятельно 
одевать вещи (без застежек).

2. Ребенок должен уметь разрезать 
ножницами бумагу.

3. Ребенок должен уметь пользоваться 
карандашами, фломастерами, ручками и т.д. 

Уметь рисовать кружочки, точки, линии.
4. Ребенок должен уметь обводить и 

раскрашивать картинки.
5. Ребенок должен знать основные правила 

гигиены.



СПАСИБО ЗА 

ВНИМАНИЕ!

»


