
"Развитие интересов детей в процессе ознакомления 

 с глиной, пластилином" 

 

Дошкольный возраст – самый пластичный, «впитывающий» и 

творческий. В это время ребенок в полной мере осваивает речь, 

получает знания о мире, развивает мелкую и общую моторику. 

Кроме того, именно дошкольники считаются самыми творческими 

натурами. Они фантазируют, выдумывают, творят на уровень 

выше, чем взрослые люди. Поэтому все виды изобразительной 

деятельности актуальны и важны в дошкольном возрасте. 

Одним из видов изобразительной деятельности является лепка. 

Лепка развивает у ребенка мелкую моторику, что благотворно 

сказывается на развитии речи, помогает усвоить малышу цвета и 

формы, поддержать в нем творческое начало. 

Лепка – один из самых эмоциональных из продуктивных видов 

изобразительной деятельности. 

Значение лепки для развития ребенка огромно. Это - искусство 

детей - очень живое, непосредственное, с реалистическим или 

экспрессивным отношением к действительности. 

В лепке, как и в любой творческой деятельности, ярко 

выражена направленность на конечный результат. 

Лепка содействует гармоничному развитию личности ребенка, 

помогает создавать обстановку эмоционального благополучия, 

обеспечивать развитие у детей способностей к эстетической 

деятельности. 

Лепка это не только занимательное занятие, это и массаж, и 

развитие пальцев руки, что напрямую связано с развитием речи 

ребѐнка и его творческих способностей, художественного вкуса, 

способности фантазировать, представлять, воображать, 

активизируют работу мозга и развивают интеллект ребѐнка. 

Занятия лепкой воспитывают терпение, усидчивость, 

аккуратность, умение планировать и доводить начатое дело до 

конца. Все эти навыки помогают ребѐнку стать гармоничной и 

творческой личностью. 

На занятиях лепкой развитие творческого воображения имеет 

свои особенности. Это объясняется тем, что лепка — самый 

осязаемый вид художественного творчества. Любой предмет имеет 

объем и воспринимается ребенком со всех сторон. Именно 



благодаря воображению, на основе восприятия предмета в 

сознании дошкольника, формируется образ. 

Лепка – самый осязаемый вид художественного творчества. 

Основным инструментом в лепке являются обе руки. Чем раньше 

ребѐнку дают возможность лепить, тем лучше развиваются его 

навыки владения собственными руками. А когда ребѐнок начинает 

понимать, что из одного комка он может бесчисленное количество 

образов - лепка становится любимым занятием на долгие годы. 

В процессе лепки дети изображают предметы окружающей 

действительности, создают элементарную скульптуру, пользуясь 

пластичными материалами (глина, пластилин, пластик, тесто, снег, 

воск, влажный песок, бумажная масса для папье-маше и др.). 

Ребенок не только видит то, что создал, но и трогает, берет в руки и 

по мере необходимости изменяет. Так шарообразный комок глины 

маленькому ребенку представляется мячом, апельсином, яблоком, а 

согнутый до соединения концов столбик — кольцом, браслетом, 

баранкой и т.д.». 

Занятие лепкой очень полезно для ребенка. Это прекрасная 

возможность развлечь малыша и активизировать процесс его 

индивидуального развития. 

Во время работы с любым пластическим материалом ребенок 

испытывает эстетическое наслаждение от пластичности, 

объемности, от форм, которые получаются в процессе лепки 

Лепка по своему характеру требует, с одной стороны развитых 

ощущений и восприятия, а с другой – сама совершенствует эти 

восприятия и ощущения. 

Лепка – один из самых увлекательных и интересных видов 

детского художественного творчества. Она даѐт возможность даже 

самому маленькому ребѐнку ощутить себя мастером и творцом. И 

вы, родители, даже не подозреваете, к какой удивительной, 

развивающей и полезной деятельности приобщается ваш ребѐнок. 

Почему все дети любят лепить, зачем современному ребѐнку 

лепка, из каких материалов, что и как лепят дети?  

На одни вопросы можно найти общий ответ, на другие - очень 

сложно потому, что каждый ребѐнок воспринимает мир и лепит его 

по-своему. Способности к творчеству развиваются в лепке даже 

при минимуме материалов. 

Пластилин - универсальный материал, который даѐт 

возможность воплощать самые интересные и сложные замыслы. 



Техника лепки доступна детям дошкольного возраста во всѐм 

богатстве и разнообразии способов. Пластилин достаточно 

пластичен, он имеет яркую, красивую цветовую гамму, что 

позволяет смешивать его между собой, получая новый цвет. 

Глина является экологически чистым материалом для лепки, 

она гибкая, обладает прочностью, хорошо принимает любую 

краску, это ещѐ и прекрасный лечебный материал, целительные 

свойства которого используют не только в медицине, но и в науке. 

Например, В. Оклендер – автор книги «Окна в мир ребѐнка» 

(руководство по детской психотерапии) рекомендует использовать 

глину для снятия нервного напряжения у детей, страхов, 

негативных эмоций, агрессии, а также для создания 

положительного состояния у детей. 

Солёное тесто - один из самых доступных и дешѐвых 

материалов. Искусство лепки из солѐного теста стало в наши дни 

чрезвычайно популярным, особенно у детей.  

Солёное тесто легко приготовить самим. 

Смешиваем 2 стакана муки, 

 1 стакан соли, 

 1 стакан воды, 

 2 столовые ложки растительного масла.  

При желании в тесто можно добавить пищевые красители. 

Высушенную поделку можно раскрасить гуашью. 

  Зимой детям предоставляются большие возможности для 

работы со снегом - лепка снежков, снеговиков, снежных скульптур, 

барельефных фигур, сказочных героев. Летом дети с удовольствием 

для лепки используют песок, из которого строят замки, дома, 

фигуры зверей. 

Важную роль в этом увлекательном процессе играет взрослый, 

выступающий не пассивным наблюдателем, а непосредственным 

его участником, который может дать совет, своевременно 

похвалить, разъяснить непонятное. Не забывайте, что ведущей 

формой творческой деятельности ребѐнка является игра, которая 

может изменить отношение детей к тому, что кажется на первый 

взгляд простым и обычным. Предложите ребѐнку открыть свою 

мастерскую или магазин игрушек, придумать чудесные 

превращения, сочинить пластилиновую сказку и т. д. 

Погружаясь в созданную ситуацию, дети с большим интересом 

занимаются, находят новые подходы к решению знакомых задач. 

http://mirtesen.ru/market/dosug-i-razvlecheniya/knigi


Вживаясь в образ маленького скульптора, ребѐнок учится творить и 

создавать работы, в которых проявляется и художественный вкус, и 

смекалка, развивается фантазия, воображение, пространственное 

мышление. При этом ребѐнок работает кончиками пальцев, что 

влияет на развитие мелких мышц кисти. Специалистами давно уже 

доказано, что развитие младшего дошкольника находится на 

«кончике его пальцев». А лепка в данном случае – это не только 

занимательное занятие, это и массаж, и развитие пальцев руки, что 

напрямую связано с развитием речи ребѐнка и его творческих 

способностей. 

Занятия лепкой воспитывают терпение, усидчивость, 

аккуратность, умение планировать и доводить начатое дело до 

конца. Все эти навыки пригодятся не только в школе, но и помогут 

ребѐнку стать гармоничной и творческой личностью. 

На занятиях лепкой дошкольники учатся бережно относиться к 

художественным материалам, у них формируются навыки 

культуры трудовой деятельности: планирование будущего рисунка, 

самоконтроль за своими действиями в процессе выполнения 

работы. 

Лепка позволяет учить детей предварительно обдумывать тему, 

создавать заранее эскиз в виде рисунка, условно решать форму 

предмета, его роспись. 

Лепка позволяет развивать в детях умственную активность, 

творчество, художественный вкус и многие другие качества, без 

которых невозможно формирование первоначальных основ 

социально-активной личности. 

Преимущество лепки заключается в следующем: 

- способствует развитию мелкой моторики; 

-концентрирует внимание и усидчивость; 

-снимает напряжение и стресс; 

-помогает раскрыться творческим сторонам личности 

Также лепка имеет особое содержание. Практически всегда 

дети, в отличие от скульпторов, лепят не живых существ, а 

окружающие предметы. Ведь чаще всего дети лепят не объект 

эстетического наслаждения, а предмет, с которым после можно 

играть. 

Занятия лепкой всегда имеют творческий характер, знакомят 

ребенка с различными свойствами глины и пластилина, с объемной 

формой, построением и пропорциями объектов. Ребенок обретает 



эстетическое наслаждение, у него формируется точность движений 

и глазомер, развиваются конструктивные навыки. Если данный вид 

творчества правильно организован, то лепка в детском саду может 

стать излюбленным занятием детей. 

Таким образом, лепка имеет большое значение для обучения и 

воспитания детей дошкольного возраста. Она способствует 

развитию зрительного восприятия, памяти, образного мышления, 

привитию ручных умений и навыков, необходимых для успешного 

обучения в школе. 

 

 

 

 

 

 

 


