
Консультация для родителей «Одежда для прогулок» 

 

Одежда в весенний период 

Весна всегда радует нас первым теплым солнышком, но еще дают о себе 

знать зимние заморозки, поэтому каждый родитель должен знать, как одеть 

ребенка весной так, чтобы он не простудился и получил максимум пользы от 

прогулки. 

Предлагаем вашему вниманию 8 рекомендаций о том, как одеть ребенка 

весной: 

Одевайте ребенка по сезону. Не стоит сильно кутать ребенка, собираясь 

на весеннюю прогулку, ведь уже все-таки не зима. Ребенок, одетый в два 

свитера, быстро вспотеет и простудится. Гораздо важнее, чтобы одежда была 

непромокаемой и не продуваемой. То есть, была достаточно теплой, но не 

жаркой и могла защитить ребенка от дождя и ветра.Для детей от 4-6 лет для 

весенней прогулки идеально подойдет непродаваемый и непромокаемый 

комбинезон. Он не сползает, его легко снимать и надевать. В нем ребенку 

будет удобно и тепло, в такой одежде не страшен даже холодный весенний 

дождь. Если вы не хотите надевать на ребенка комбинезон, тогда лучше 

остановить свой выбор на послойном одеянии. Наденьте на ребенка маечку и 

трусики, теплый джемпер, колготки, непромокаемые штанишки, кофточку. 

Завершить «образ» нужно верхней одеждой и обувью. 

Шапка. 

Важной частью одежды ребенка для весенней прогулки является шапка. 

Отличным вариантом может стать шапка-труба (шапка-шлем), которая 

одновременно выполняет функцию шапки и шарфа. Головной убор для 

прогулки весной должен быть теплым и непромокаемый. 

Шарф. 

Также не стоит забывать о шарфе, особенно, если ребенок наденет обычную 

шапку, а не шапку-трубу. Шарф прикрывает не только горло, но и важные 

для иммунной системы лимфоузлы от переохлаждения. Шарф может быть 

любым, главное – правильно его завязать, он не должен мешать ребенку 

играть и бегать на прогулке. Лучше всего, научить ребенка надевать шарф 

под верхнюю одежду. 

Варежки. 

Еще один важный атрибут весеннего гардероба – варежки. Они должны быть 

теплыми, но тонкими. А главное – непромокаемыми. Иначе вместо 

согревания рук, они будут выполнять обратную функцию. 

Обувь. 

Обувь – один из самых важных компонентов одежды для здоровья ребенка. 

Обувь для весенней прогулки должна быть легкой, мягкой, она не должна 

промокать. Для ранней весны лучше всего отдать предпочтение сапогам на 

теплой синтепоновой подкладке («сапог-вкладыш»). 

Безопасность. 

Старайтесь одевать ребенка в одежду ярких цветов. Это позволяет увидеть 

его на расстоянии при возникновении опасной ситуации. 



Роль прогулки для здоровья детей. 

Большое значение для здоровья ребенка имеет прогулка на свежем 

воздухе. Прогулка является первым и наиболее доступным средством 

закаливания детского организма. 

Совместные прогулки с родителями, экскурсии, игры и спортивные 

развлечения на воздухе укрепляют здоровье детей. Между тем, во многих 

семьях прогулки вечером, особенно зимой в холодную погоду не проводятся, 

а иногда даже в субботние и воскресные дни дети совсем не выходят из дома. 

Удобно устраивать вечерние прогулки, которые не требуют длительного 

времени и всегда привлекают детей. Ребенок радуется не только 

возможности погулять, но и побыть вдвоем с папой или мамой, поговорить с 

ними, поиграть. После прогулки у детей появляется хороший аппетит, бодрое 

настроение, они быстро засыпают и спят более глубоко. 

Для общего физического развития и для закаливания организма очень 

важна правильная организация самой процедуры прогулки. 

Умело подобранная одежда для весенних прогулок — залог здоровья 

ребенка. 

Солнышко пригревает все сильнее, и скоро весна порадует нас еще 

большим теплом, цветочными и травяными ароматами, щебетанием птиц и 

свежестью воздуха. Весна по-своему обманчива, она пригреет горячими 

лучиками солнышка, и мы уже раздеваемся, скидывая теплые одежды и 

шапки. И как итог — простуды, такие частые именно ранней весной. Итак, 

давайте подумаем, как одеть ребенка в этот период — ранней весной для 

прогулок на улице. 

Во-первых, если вы собираете ребенка на улицу в весенний день не 

нужно его сильно кутать, так как зима все-таки уже сдала свои позиции, хоть 

и не полностью. Некоторые родители ошибочно считают, что маленького 

ребенка надо тепло одевать. Если одеть ребенка слишком тепло в тесные 

одежды, он может быстро вспотеть и простудиться. Лучше одеть на прогулку 

ребенка просто надежно, чтобы одежда его была не жаркой а теплой и 

обладала защитными свойствами к ветру и дождю. В не зависимости от 

возраста чрезмерное укутывание, лишняя одежда мешают детям двигаться, 

не дают возможности участвовать в играх. 

Родители обычно покупают демисезонную обувь, которую можно 

носить и весной, и осенью. А какая должна быть детская обувь на 

межсезонье? Требования к любой детской обуви - это хорошая фиксация, 

которая достигается с помощью жесткого задника, правильной системы 

шнуровки или застежки. Любая застежка, будь то шнуровка или 

всевозможные липучки и кнопки, должна быть расположена так, чтобы 

можно было просто и удобно надеть обувь на ребенка. Для межсезонья обувь 

должна быть утепленной, защищенной от воздействия дождя, снега, грязи. 

На прогулку ребенок должен быть одет и обут в соответствии с 

погодными условиями.В любое время года дети должны находиться на 

воздухе. Оздоровительно — воспитательное значение прогулки не измеримо 



возрастает, если она насыщена разнообразной, увлекательной деятельностью, 

необходимыми движениями. 

 

«Одежда для прогулок в летнее время» 

Лето в самом разгаре. Игры на свежем воздухе, веселая беготня и много-

много всего интересного. Лето - это время, когда ребенок проводит больше 

времени на улице. Для этого необходимо правильно выбрать летнюю 

одежду. Чем же необходимо руководствоваться при ее покупке? Сейчас мы 

поговорим о том, какая одежда предпочтительней для ребенка летом. 

Обувь в детском саду: 

- обувь должна быть легкой и удобной; 

-должна защищать ножку ребенка – мысы закрыты, чтобы случайно не 

поранить пальчики, подъем стопы должен быть защищен; 

- ребенок должен сам уметь надеть обувь. 

Стоит не забывать о том, что самые удобные застежки на обуви для 

ребенка – липучки. 

На прохладную погоду стоит руководствоваться тем же принципом – 

если кроссовки, то на липучках, обувь без шнурков, молний и завязок. Ведь 

на каждый день в детский садик детям нужно что-то удобное. 

Футболки для детского сада: 

Стоит выбирать футболки без кнопок сзади и на плечах, без завязок и 

пуговиц – чтобы ребенку достаточно было натянуть футболку на голову. 

Также немаловажным фактом является достаточный разрез для головы, 

чтобы голова не застревала, и ребенку было удобно одеваться. 

Джинсы, шорты,штанишки: 

Стоит покупать штанишки без пуговиц, ремня и молнии. На резинке. Да, 

возможно, это не так красиво, зато очень удобно! Особенно малышам. Все 

дети стоят в очереди к воспитателю застегнуть штанишки, а ваш ребенок уже 

оделся, к тому же самостоятельно! 

Юбку или шорты? 

Для девочек нужно предусмотреть наличие штанов или шортиков в 

шкафчиках, для того чтобы гулять на улице. 

Головной убор: 

Нужно помнить о том, что по правилам ДОУ детям запрещено выходить 

на площадку без головного убора. Летом это могут быть панамки или 

бейсболки. 

- шляпа. Для девочек или для мальчиков - в любом случае эта деталь 

гардероба сочетается как с джинсами, так и с классическими вещами; 

- кепка. С рожками, с мультяшным принтом и интересной нашивкой - 

сейчас универсальный головной убор на все случаи жизни находится на пике 

популярности; 

- панама. Удобные и симпатичные подобия шляпок пригодятся на 

пляже, на пикнике и даже на прогулке по городскому парку; 

- бандана.  



Считается чисто пляжным вариантом головного убора. 

Впрочем,сегодняшняя мода диктует свои правила: бандана подойдет и для 

прогулок. 

Красивые платочки не так удобны, как может показаться на первый 

взгляд. Завязки и ленточки мешаются, головные уборы соскакивают. Самыми 

удобными остаются бейсболки и панамки. 

Бейсболка – удобна для мальчиков. Это яркий и нарядный головной 

убор, в котором мальчишки гуляют с удовольствием. Выбирая бейсболку, 

нужно обратить внимание на материал – сеточка подходит для прогулок в 

жаркие дни. Хорошо, если есть удобная регулировка сзади. 

Девочкам тоже можно подобрать нарядные "девчачьи" варианты 

бейсболок. Или же рассмотреть варианты панамок. Девочкам очень нравится 

гулять в красивых ярких панамах. 

Запас одежды: 

Всегда нужно иметь необходимый минимум одежды в шкафчике 

ребенка – трусы, колготки, носки, футболки. Детки могут пролить на себя 

компот, очень активно помыть руки и намочить рукава, или случайно 

описаться во время сна. 

 

«Одежда детей осенью» 

  Осенняя погода очень переменчива, поэтому тщательно готовьтесь к 

походу в детский сад: продумывайте, как одеть ребенка и что взять с собой. 

Ничто не помешает ребенку знакомиться с прелестями осенней погоды, 

если одежда будет правильной и комфортной. Правильная одежда легко и 

быстро снимается и одевается, что позволяет развивать самостоятельность и 

повышает самооценку ребенка, не содержит сложных застежек и шнурков, а 

также соответствует погодным условиям, росту и размеру. 

Одежда не должна плотно облегать тело (за исключением майки, 

водолазки). Во-первых, небольшая воздушная прослойка между тканью и 

кожей хорошо сохраняет тепло. Во-вторых, слишком тесные вещи 

сковывают движения дошколѐнка и ухудшают кровообращение. Поэтому 

следите, чтобы брюки не сидели слишком плотно на бедрах, а свитера не 

жали под мышками. 

Отдавайте предпочтение натуральным тканям. Хлопчатобумажные и 

шерстяные вещи теряют вид намного быстрее, чем синтетические. Однако у 

них есть важные преимущества: они сохраняют тепло тела и дают коже 

возможность дышать. В то же время синтетика создает парниковый эффект, 

влага скапливается на коже и не испаряется. Из-за этого малыш может легко 

подхватить насморк. 

Одежда сверху должна быть трехслойной. 

Первый слой – майка, футболка. 

Второй слой – трикотажная кофточка (боди) и легкий свитер (для 

активного ребенка), шерстяной свитер (для малоподвижного).  

Отдавайте предпочтение  трикотажным кофточкам, шерстяным 

свитерам, без пуговиц, кнопок и молний. Брюки из непромокаемой ткани или 



плотные джинсы на подкладке защитят маленького путешественника от 

дождя и ветра. Лучше чтобы брюки были с высокой талией или на лямках, 

так как дети часто приседают или наклоняются в процессе игры и часть 

спины (поясница) обнажается, что может привести к проблемам со 

здоровьем. Легкие непромокаемые штаны, надетые поверх обычных 

штанишек, дадут ребенку возможность свободно двигаться. 

Третий слой – куртка на подкладке из мягкогофлиса сделает прогулку 

очень комфортной. Хороша осеняя куртка из плотного и непромокаемого 

материала, что обеспечит дополнительную воздушную подушку, а также 

защитит от ветра и влаги. 

Шапочка должна соответствовать форме головы ребенка – прикрывать 

лоб, уши и затылок. В шапочке из плотной натуральной ткани  дошколенку 

не будет жарко, но у нее должны быть завязки, чтобы не было проблем с 

открытыми ушами. 

Врачи часто повторяют родителям: кутать ребенка вредно, но руки и 

ноги постоянно должны быть в тепле. Дело в том, что в конечностях очень 

развита сеть мельчайших подкожных сосудов – капилляров, которые легко 

отдают тепло. Вследствие этого ступни и ладошки замерзают намного 

быстрее, чем другие части тела. 

Поэтому важная часть осенней экипировки – обувь и варежки. Малыш 

никогда не промочит ноги, если вы правильно подберете обувь для сырой 

погоды. Не забудьте спросить у продавца, если ли у ботинок 

дополнительный защитный слой. Обратите внимание на верхнее покрытие. 

Нубук не подойдет. Натурная кожа с пропиткой – то, что нужно. Подошва 

должна быть утолщенный, но гибкой. Проверьте ее при покупке – согните 

руками. Тогда  она не потрескается и обеспечит стопе физиологическое 

положение. Отдайте предпочтение обуви на липучках, шнурки- 

 травмоопасны,  сложны и трудоемки в одевании, а молнии часто заедают и 

ломаются. 

Резиновые сапоги в дождливую погоду незаменимы, однако, у них есть 

один значительный минус. Хотя по лужам в таких сапожках можно топать, 

сколько душе угодно, нога в резине не дышит и сильно потеет, особенно, 

когда тепло. Поэтому, под резиновые сапоги нужно надевать носки с 

хорошей впитываемостью, например, плотные носки из хлопка плюс 

шерстяные – в лужах вода далеко не теплая.  А также  они не фиксируют 

ногу, что травмоопасно. 

Купите также однослойные варежки – перчатки сложны в одевании. И 

не забудьте прикрепить их к резинке или тесемке, чтобы они не потерялись, 

но так чтобы их легко можно вытащить и посушить (например, на липучке). 

Если ребенок склонен к частым простудам подумайте о легком 

шарфике, который пригодиться в ветреную погоду. 

Перед сборами в детский сад поинтересуйтесь прогнозом погоды. 

Одним из лучших решений в осенний морозец – многослойная одежда. 

Например, водолазка, свитер крупной вязки, а сверху – не очень теплая 

куртка. То же самое касается и ног: колготки, рейтузы и брюки греют лучше 



и мешают меньше, чем толстые ватные штаны или зимний комбинезон с 

утеплителем. 

У осени для нас припасено три характерные погоды: тепло и дождливо, 

холодно и дождливо и просто холодно. Одеть ребенка слишком тепло − не 

выход. Это ничуть не менее опасно, чем одеть недостаточно: дети бегают, 

прыгают, потеют, а потом моментально замерзают на холоде. Чтобы не дать 

сырости проморозить дитя, нужно надеть под обычную одежду, плотно 

прилегающую футболку с длинным рукавом и колготы. Верхняя одежда по-

прежнему должна быть непромокаемой и не продуваемой. 

Ребенку все равно, когда радоваться жизни: и летом, и зимой, и осенью 

малыши носятся и резвятся. Главное – обеспечить им комфорт для таких игр, 

не дав ни замерзнуть, ни промокнуть. 

И самое главное помните, ежедневные прогулки  очень важны для 

малыша, они укрепляют ребенка и способствуют хорошему развитию. А от 

того как вы одели своего ребенка зависит его настроение и самочувствие в 

течении дня. 

 

«Одежда для прогулок зимой». 

Правильно одеть ребѐнка – значит в большей степени обезопасить его 

отпростудных заболеваний, дать возможность свободно двигаться и 

комфортносебя чувствовать. 

Одежда способствует поддержаниюпостоянной температуры тела 

человека, ограждает его от неблагоприятныхвлияний окружающей среды, 

защищает от излишней потери тепла. Самаодежда не греет, но между ней и 

телом, а так же в порах ткани находитсявоздух, являющийся плохим 

проводником тепла. Теплосохраняющиесвойства одежды зависят от еѐ 

покроя, количества слоѐв и от качества ткани, из которой она сшита ткань 

сохраняет тепло тем лучше, чем больше воздухазаключено в ней. Высокой 

теплозащитной способностью обладают мягкие,рыхлые ткани: шерсть, 

вельвет, трикотаж, флис, синтепон. Достоинствомвсех этих тканей является 

ещѐ и то, что все они обладают хорошейвоздухопроницаемостью, 

обеспечивающей смену воздуха, находящегосямежду одеждой и телом. Из 

этих тканей шьют одежду, предназначенную дляхолодного времени года.  

Одежда должна соответствовать возрасту,полу, росту и пропорциям тела 

ребѐнка. Она не должна стеснять движений,мешать свободному дыханию, 

кровообращению, пищеварению, раздражать итравмировать кожные 

покровы. Недопустимы тугие пояса, высокие, тесныеворотники. Надо 

следить, чтобы резинка трусиков или пояс другой одеждымалыша были 

достаточно свободными и находились точно на талии, то естьмежду верхней 

частью бѐдер и нижней частью рѐбер. Слишком тугая ивысоко 

расположенная резинка или пояс сжимают ребѐнку грудную клетку 

истесняют ему дыхание. 

Верхняя зимняя одежда защищает детей от холода, ветра и влаги, 

поэтомудолжна состоять не менее чем из двух слоѐв: нижнего – 

теплозащитного иверхнего – ветрозащитного, предохраняющего от 



проникновения под одеждунаружного воздуха. Конституция зимней одежды 

должна обеспечиватьбольшую герметичность, исключающую поступление 

воздуха череззастѐжки, воротники, рукава. 

Детям одинаково вредно как перегреваться, так и 

переохлаждаться.Количество слоѐв одежды зависит от температуры воздуха. 

Дополнительнонужно учитывать скорость ветра. Замечено, что при одной и 

той жеотрицательной температуре воздуха человек мѐрзнет тем сильнее, 

чембольше скорость ветра. 

Большое значение имеет индивидуальные особенности 

ребѐнка.Малоподвижный, постоянно зябнущий ребѐнок должен быть одет 

теплее,чем активный. Одевая ребѐнка помните, что дети мѐрзнут меньше, 

чемвзрослые, потому что они больше двигаются. 

Интересная и полезная зимняя прогулка!!! 


