
Консультация 

Как можно повысить самооценку у детей дошкольного возраста 

 

Несмотря на то, что это не всегда легко, существует ряд эффективных 

способов повышения самооценки у детей дошкольного возраста. Важно 

отметить, что каждый ребенок уникален, что подразумевает индивидуальный 

подход в воспитательном процессе. 

Одним из главных способов стимулирования ребенка на пути к 

развитию высокой самооценки является поощрение его усилий и 

достижений. Похвала за успешно выполненную задачу, маленькая награда за 

старание помогут ребенку осознать свою значимость и видеть, что его усилия 

не остаются незамеченными. 

Важно также обучать ребенка позитивному мышлению и находить 

позитивные примеры в жизни. В процессе общения с ребенком стоит активно 

поддерживать его и помогать при решении трудных задач.  

Наконец, необходимо помнить о важности развития уверенности в себе. 

Разрешать ребенку ошибаться и просчитывать свои поступки, помогать ему 

научиться принимать решения, развивать самостоятельность и независимость 

— все это поможет ребенку в дальнейшем жизненном пути. 

Самооценка – это важная часть психического здоровья каждого 

человека, которая развивается с детства. Повышенная самооценка помогает 

ребенку лучше адаптироваться в жизни, верить в свои возможности и 

достигать поставленных целей. Вот несколько способов, как можно повысить 

самооценку у детей дошкольного возраста: 

1. Поощрять и похвалить за достижения и усилия. 

2. Позволить детям самим решать простые проблемы и задачи. 

3. Разрешить детям изъявлять свои чувства. 

4. Уважительно относиться к мнению ребенка. 

5. Предлагать детям задачи адекватные их возможностям и 

способностям. 

6. Обеспечивать детей удовлетворяющим объемом информации. 

7. Создавать условия для общения с одногодками и взрослыми. 

8. Предоставлять возможность играть в безопасном и дружеском 

окружении. 

Последовательное применение данных методов в работе с детьми 

дошкольного возраста способно существенно повысить уровень их 

самооценки и создать условия для здорового психологического развития. 

Похвала за достижения – это важный инструмент в повышении 

самооценки у детей и мотивации их на достижение новых целей. Уже в 

детском возрасте, дети начинают понимать, что от их поведения зависят не 

только их успехи, но и мнение окружающих. Поэтому, родители и взрослые 

должны научится поощрять детей за их достижения, даже маленькие. 

Первый и самый простой способ похвалить ребенка – это сказать ему 

прямо, что он сделал что-то хорошее. Например: «Молодец, ты нарисовал 

замечательную картинку», «Ого, ты так быстро научился складывать пазлы, 



ты умный!» Избегайте общих фраз, таких как «ты умный ребенок». Вместо 

этого, уточните, что конкретно понравилось. 

Другой способ похвалы – поощрение детей реализовывать их потенциал. 

Когда вы делаете комплимент, вы признаете, что ребенок сделал что-то 

уникальное и важное. Например: «У тебя талант в рисовании, продолжай 

заниматься этим». Такая похвала придаст ребенку уверенности в своих 

способностях и мотивации развивать их. 

Важно помнить, что похвала должна быть адекватной и соответствовать 

сделанной работе. Похвальные слова не должны быть слишком частыми, 

чтобы они не потеряли свою ценность и чтобы ребенок не начал ждать 

похвалы за каждое свое действие. Кроме того, похвала не должна оценивать 

личность ребенка, а только его поступки. Только тогда она будет 

действительно эффективна в повышении самооценки дошкольников. 

 

Награды за усердие и старания 

Поощрение за усердие и старание — важный аспект при воспитании 

детей дошкольного возраста. Поощрение дает возможность детям понять, что 

их усилия и старания оцениваются и приносят пользу. Это помогает 

повысить самооценку и мотивацию у детей. 

Среди способов поощрения можно выделить награды. Награды могут 

быть разнообразными, например, похвала, заслуженный отдых, возможность 

выбрать игру или лакомство. При этом награды должны быть адекватными 

достижениям ребенка и не должны стать основной мотивацией, чтобы дети 

чувствовали, что их усердие и старание оцениваются в любом случае. 

Еще одним способом поощрения может быть создание благоприятной 

атмосферы в семье или группе. Ребенок должен чувствовать себя в 

безопасности и уверенности, чтобы чувствовать мотивацию к учебе. 

Позитивная обратная связь и похвала со стороны родителей, педагогов и 

детей в группе помогают создать такую атмосферу, где дети будут 

развиваться лучше и легче. 

Важно также понимать, что каждый ребенок уникален и может 

нуждаться в индивидуальном подходе к поощрению. Например, некоторые 

дети могут быть чувствительны к наградам, а некоторые — нет. Поэтому 

стоит постоянно выяснять, какие способы поощрения работают на каждого 

ребенка. 

Поддержка и помощь в сложных задачах 

Поддержка и помощь в сложных задачах — важный аспект для развития 

самооценки у детей дошкольного возраста. Когда ребенок сталкивается с 

трудной задачей, ему необходимо чувствовать, что его окружают люди, 

которые готовы помочь и поддержать его. Это могут быть родители, 

педагоги или другие взрослые. 

Одним из способов поощрения ребенка при выполнении сложных задач 

является похвала. При этом важно не только похвалить результат, но и 

усилия, которые ребенок вложил в решение задания. Например, можно 



сказать: «Ты очень умный ребенок, потому что старался очень сильно и не 

бросал задание в сложной ситуации». 

Также важно учитывать индивидуальные особенности ребенка и его 

потребности при выполнении задач. Например, некоторым детям может 

помочь наличие инструкции или подсказки, другим необходимо больше 

времени для решения задач. 

Еще один способ поощрения — обратить внимание на маленькие успехи 

и прогресс. Например, если ребенок не смог решить задачу полностью, но 

сделал часть правильно, можно похвалить его за эту часть и сказать, что он 

продолжает делать прогресс. Таким образом, ребенок будет чувствовать, что 

его усилия не прошли зря. 

Кроме словесного поощрения, важно также поддерживать ребенка 

невербально: улыбками, похлопываниями по плечу и другими жестами, 

которые выражают поддержку и готовность помочь. Таким образом, ребенок 

будет чувствовать себя важным и уважаемым, что позитивно скажется на его 

самооценке и развитии. 

 Поддержка и помощь — ключевые факторы для повышения 

самооценки у детей дошкольного возраста. 

 Похвала должна оценивать и усилия, и результаты. 

 Учитывайте индивидуальные особенности ребенка и его потребности. 

 Обращайте внимание на маленькие успехи и прогресс. 

 Невербальная поддержка также важна. 

Повышение самооценки у детей дошкольного возраста является одной 

из важнейших задач воспитания. Когда ребенок имеет высокую самооценку, 

он чувствует себя увереннее, способен к большим достижениям и легко 

преодолевает различные препятствия. 

Вот несколько методов, которые могут помочь повысить самооценку у 

детей дошкольного возраста: 

 

1. Оказывайте похвалу и признание 
Ребенок должен знать, что вы оцениваете его усилия и достижения. 

Похвала должна быть конкретной и уместной, например, «Ты сделал очень 

красивую картинку, я вижу, что ты старался». 

2. Помогайте ребенку приобретать новые навыки и умения 
Если ребенок осознает, что он может научиться чему-то новому и 

развиваться, то его самооценка будет выше. Это может быть как спортивный 

клуб, так и музыкальная школа. 

3. Позволяйте ребенку делать свои собственные выборы 
Даже если выбор кажется неважным, это дает ребенку ощущение 

контроля над своей жизнью. Это может быть как выбор цвета футболки, так 

и игры на открытом воздухе. 

4. Учите ребенка выражать свои эмоции и мысли 
Ребенок, который может высказать свои чувства и мысли, лучше 

понимает себя и окружающих. Поощряйте ребенка говорить о своих чувствах 

и задавать вопросы. 



 Важно помнить, что повышение самооценки — это процесс, и он 

может занять какое-то время. Не ожидайте, что результаты будут видны 

сразу. 

 Не сравнивайте своего ребенка с другими детьми. Каждый ребенок 

уникален и имеет свои сильные стороны. 

 Будьте терпеливы и понимающие. Ребенок должен чувствовать, что вы 

его поддерживаете и любите независимо от результатов. 

Обучение позитивному мышлению 

Обучение позитивному мышлению является важной составляющей 

формирования личности ребенка в детском возрасте. Позитивное мышление 

помогает ребенку видеть мир в ярких красках и находить позитивные 

аспекты во всех ситуациях. 

Дети, обладающие позитивным мышлением, более уверены в себе, 

проявляют более высокий уровень самооценки, успешнее учатся и лучше 

социализируются в коллективе. Однако не все дети обладают этими 

качествами с рождения, поэтому задача родителей и педагогов состоит в том, 

чтобы обучить детей позитивному мышлению. 

Одним из методов обучения позитивному мышлению является развитие 

у детей умения находить положительные стороны во всех ситуациях. Важно 

научить ребенка не только принимать свои ошибки, но и искать уроки из 

них, а также находить хорошие моменты в сложных ситуациях. 

Для этого можно использовать игровые методы, например, создавать с 

детьми игры, в которых нужно находить положительные стороны во всех 

ситуациях. Также важно поощрять ребенка за положительное поведение и 

успехи в обучении, говорить о них их родителям и другим детям. Важно 

давать детям возможность проявлять свои таланты и интересы в творчестве, 

спорте, музыке или других сферах деятельности. 

Обучение позитивному мышлению не только поможет улучшить 

самооценку ребенка, но также выработает у него уверенность в своих силах, 

научит находить способы решения трудных задач и поможет легче 

переживать стрессовые ситуации. 

Поиск позитивных примеров из жизни 

Важность позитивного мышления для повышения самооценки детей 

дошкольного возраста заключается в том, чтобы помочь ребенку увидеть 

хорошие и положительные стороны в себе и окружающих его людях. 

Позитивные примеры из жизни могут помочь ребенку оценить свои 

достижения и научиться любить и уважать себя. 

Примеры позитивных событий и достижений могут быть разными: 

помощь другу или родителю, выполнение задания в садике или школе, 

победа в игре или соревновании, приглашение на день рождения или в гости. 

Важно отмечать их и обсуждать с ребенком, чтобы он понимал, что его 

усилия не проходят зря. 

Кроме того, такие примеры могут помочь ребенку развивать позитивное 

отношение к жизни, учиться видеть и наслаждаться прекрасным вокруг. 

Например, прогулка в парке, приготовление вкусной еды, игра с любимым 



животным — все это могут быть позитивные моменты, которые можно 

отметить с ребенком и научиться ценить. 

Кроме того, родители и воспитатели могут стимулировать позитивное 

мышление детей, используя положительную обратную связь и поощрения. 

Например, если ребенок выполнит какое-то задание, можно сказать ему: «Я 

вижу, как ты постарался, ты молодец!» Это поможет ребенку почувствовать 

удовлетворение от собственных достижений и повысит его самооценку. 

Умение видеть позитивные стороны себя и других 

Умение видеть позитивные стороны себя и других — это важный навык, 

который помогает максимально использовать свой потенциал и жить более 

счастливой жизнью. 

В детском возрасте формируется человеческая личность, поэтому 

особенно важно обучать детей позитивному мышлению. Этот навык поможет 

ребенку лучше понимать и оценивать свои преимущества и принимать себя 

таким, какой он есть. 

Также, умение видеть позитивные стороны других людей помогает 

развивать у ребенка эмпатию, способность понимать и уважать мнение 

других людей, а это важные навыки для его будущих отношений в обществе. 

Подростковый возраст — это период, когда развиваются многие 

компоненты личности, включая убеждения, ценности и паттерны мышления. 

Чтобы научить ребенка позитивному мышлению, необходимо обращать 

внимание на положительные черты и достижения ребенка и хвалить его за 

них. Также, необходимо обучать ребенка видеть позитивные стороны в 

других людях и на что учитесь удачных людей. 

 Важно учить ребенка 

 — фокусироваться на достижениях, а не на ошибках. 

 — видеть проблемы как вызовы и возможности для улучшения. 

 — передавать искренние комплименты и слова благодарности. 

 — предлагать ребенку давать обратную связь, касающуюся только 

положительных сторон, в конкретной ситуации. 

 — приучать ребенка к говорить себе «Я могу!» и «Я смогу!» в сложных 

ситуациях. 

Развитие уверенности в себе 

Самооценка является важным аспектом развития личности ребенка. Ее 

высокий уровень помогает ребенку лучше адаптироваться в обществе, 

быстрее учиться и развиваться. Для того, чтобы повысить самооценку у 

детей дошкольного возраста, необходимо: 

1. Давать положительную обратную связь 
Ребенок должен чувствовать, что его усилия и достижения замечены и 

оценены. Похвалите его за хорошую работу или поведение, а не только за 

успехи. 

2. Создавать безопасную среду 
Для того, чтобы ребенок был уверен в своих действиях и чувствовал 

себя комфортно в обществе, необходимо создать безопасную и 



дружелюбную среду в семье и в группе детского сада. Поддерживайте 

ребенка в трудных ситуациях, обучайте его конструктивно решать проблемы. 

3. Развивать самостоятельность 
Ребенок должен иметь возможность самостоятельно планировать свое 

время и принимать решения. Помогайте ему научиться делать выбор и 

принимать ответственность за свои решения. Это поможет ему в будущем 

чувствовать себя увереннее и независимее. 

4. Учить положительной само регуляции 
Ребенок должен знать, как правильно реагировать на различные 

ситуации. Учите его управлять своими эмоциями, давать себе время для 

отдыха и размышления. Это поможет ему укрепить свою самооценку и 

уверенность в своих силах. 

Предоставление возможности принимать решения 

Предоставление возможности принимать решения является важным 

аспектом развития уверенности в себе у детей дошкольного возраста. Дети, 

которые часто сталкиваются с выбором и могут принимать решения, 

начинают верить в свои способности и чувствуют себя более независимыми. 

Одним из способов предоставления возможности принимать решения 

является давать детям выбирать в рамках определенного набора вариантов. 

Например, ребенок может выбрать, какие игрушки ему хотелось бы играть 

или какую книгу он хотел бы почитать. При этом, важно, чтобы родители 

или педагоги руководили процессом выбора, направляли ребенка к 

правильному выбору и не допускали опасных или неприемлемых вариантов. 

Кроме того, можно поощрять детей, которые принимают решения и 

осуществляют их. Важно показывать, что мы доверяем детям и верим в их 

способности. Даже если решение, принятое ребенком, не было идеальным, 

важно поддержать его и научить извлекать уроки из ошибок. 

Также полезно поощрять детей к творческому мышлению. 

Предоставление возможности создавать свои проекты, игры или иные идеи 

может помочь детям увериться в своих способностях и развить навыки, 

которые могут быть полезны в будущем. 

В итоге, предоставление возможностей принимать решения помогает 

развить уверенность в себе у детей дошкольного возраста. Кроме того, это 

способствует формированию навыков рационального мышления, 

творческого подхода к задачам и развитию самостоятельности. 

Разрешение на ошибки и просчеты 

Разрешение на ошибки и просчеты является важным компонентом в 

процессе развития уверенности в себе у детей дошкольного возраста. 

Воспитатель должен помнить, что никто не идеален и каждый способен 

совершать ошибки и просчеты. 

Когда дети понимают, что ошибаться — это нормально и что ошибки 

являются частью процесса обучения, они легче преодолевают недостаток 

уверенности в себе и могут лучше справляться со сложными задачами. 

Также важно, чтобы воспитатель не только разрешал ошибки, но и 

помогал детям исправлять свои просчеты и учиться из своих ошибок. 



Позитивное и конструктивное поведение воспитателя помогает детям 

повышать свою самооценку и уверенность в своих силах. Важно помнить, 

что критика и наказание могут негативно влиять на самооценку и 

уверенность в себе ребенка. Вместо этого нужно обращать внимание на 

усилия ребенка и позитивно оценивать его достижения, даже если они не 

совершенны. 

«Неудача не есть провал; провал — это только тогда, когда ты не 

пытался снова» — Дж.К. Роулинг. 

Таким образом, для того чтобы помочь детям развивать уверенность в 

себе, необходимо давать им разрешение на ошибки и просчеты, помогать им 

исправлять свои ошибки и критиковать негативное поведение. Подход, 

основанный на позитивной обратной связи и поддержке, помогает детям 

развивать уверенность в своих возможностях и ставить перед собой новые 

цели в процессе обучения и в жизни в целом. 

Развитие самостоятельности и независимости 

Развитие самостоятельности и независимости являются важными 

аспектами формирования личности ребенка. С помощью определенных 

методик и подходов можно повысить уверенность в себе детей дошкольного 

возраста и развить их самостоятельность. 

Одним из важных компонентов развития уверенности в себе является 

поощрение самооценки. Для этого необходимо объяснить ребенку, что он 

имеет право на свои мысли, чувства и мнения. Важно, чтобы ребенок 

понимал, что его мнение важно, и его голос будет услышан. 

Определенные упражнения могут помочь развить уверенность в себе. 

Например, можно посоветовать ребенку писать свои достижения и успехи в 

специальный блокнот или на листочке бумаги. Также можно играть с 

ребенком в игры, которые помогают развить его уверенность в себе, 

например, ролевые игры. 

Важно помнить, что повышение уверенности в себе и развитие 

самостоятельности являются постоянным процессом. Для того, чтобы дети 

стали независимыми и уверенными в себе, им нужно давать возможность 

делать свои собственные ошибки и брать на себя ответственность за свои 

поступки. 

Также важно не забывать о поддержке родителей и педагогов. 

Положительные слова и поддержка могут помочь ребенку почувствовать 

себя увереннее и заинтересоваться новыми заданиями и задачами. При этом 

не стоит забывать о поощрении и поддержке ребенка при осуществлении 

новых и сложных задач. 

В целом, развитие самостоятельности и независимости, а также 

повышение уверенности в себе у детей дошкольного возраста являются 

длительным процессом, требующим постоянной работы и внимания. Однако, 

благодаря использованию подходящих методик и терпению, результат не 

заставит себя ждать. 



Заключение 

Самооценка – это важная часть психического здоровья каждого 

человека, которая развивается с детства. Повышенная самооценка помогает 

ребенку лучше адаптироваться в жизни, верить в свои возможности и 

достигать поставленных целей. Вот несколько способов, как можно повысить 

самооценку у детей дошкольного возраста: 

1. Поощрять и похвалить за достижения и усилия. 

2. Позволить детям самим решать простые проблемы и задачи. 

3. Разрешить детям изъявлять свои чувства. 

4. Уважительно относиться к мнению ребенка. 

5. Предлагать детям задачи адекватные их возможностям и 

способностям. 

6. Обеспечивать детей удовлетворяющим объемом информации. 

7. Создавать условия для общения с одногодками и взрослыми. 

8. Предоставлять возможность играть в безопасном и дружеском 

окружении. 

 


