
 



2. Режим функционирования Учреждения 

2.1. Учреждение работает по 5-ти дневной рабочей неделе. 

2.2. Режим работы Учреждения с 07.00 мин до 19.00мин. 

Предполагает 12-часовое пребывание воспитанников в Учреждении; группа 

кратковременного пребывания воспитанников 4часа 

2.3. Выходные дни: суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни, 

установленные законодательством РФ. 

2.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования МБДОУ ЦРР – 

«Детский сад №217» 

2.5. Обучение и воспитание в Учреждении ведется на русском языке, 

образование носит светский характер. 

2.6. Режим занятий воспитанников является неотъемлемой частью ОП ДОО и 

реализовывается в течение всего времени пребывания воспитанника в ДОО. 

2.7. Режим занятий ДОО осуществляется в соответствии с санитарно-

гигиеническими правилами и возрастными особенностями воспитанников, 

расписанием образовательной деятельности, утвержденным приказом 

заведующего Учреждением. 

 

3. Режим образовательной деятельности воспитанников 

3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с ОП ДО 

Учреждения. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования ОП ДО Учреждения охватывает 

образовательные области: 

- социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие;  

- физическое развитие. 

3.2. Учебный период в Учреждении осуществляется с 01 сентября по 31 мая; 

летний оздоровительный период с 01 июня по 31 августа. Если даты 

приходятся на выходные дни, то они переносятся на следующие за ними 

рабочие дни. 

3.3. Максимально допустимый объем недельной нагрузки занятий согласно 

реализации ОП ДО Учреждения составляет: 

- для детей 3-4 лет не превышает 10 занятий;  

- для детей 4-5 лет не превышает 10 занятий;  

- для детей 5-6 лет не превышает 13 занятий;  

- для детей 6-7 лет не превышает 14 занятий  

(Приложение 1) 

В середине времени, отведенного на занятия статического характера, 

воспитатели проводят физкультурные минутки. Перерыв между занятиями 

составляют не менее 10 мин.  

 



3.4. Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста составляет:  

- 15 мин в младшей группе – для детей от трех до четырех лет;  

- 20 мин в средней группе – для детей от четырех до пяти лет;  

- 25 мин в старшей группе – для детей от пяти до шести лет;  

- 30 мин в подготовительной группе – для детей от шести до семи лет.  

3.5. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста:  

- 30 минут – для детей от трех до четырех лет;  

- 40 минут – для детей от четырех до пяти лет;  

- 50 или 75 минут при организации одного занятия после дневного сна – для 

детей от пяти до шести лет;  

- для детей 6-7 лет – 60 минут при организации 3-х занятий в день.  

3.6. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся 

физкультурные, музыкальные занятия и т.п.  

3.7. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются 2 раза в неделю в помещении. Один раз в неделю 

организуются на воздухе.  

3.8. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами в 

совмещенном музыкально-физкультурном зале 

3.9. Учебный план-график составляется на учебный год, согласовывается на 

Педагогическом совете в августе и утверждается приказом заведующего 

Учреждением. 

3.10. Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к 

занятиям, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

Организованная совместная деятельность проводится с учетом возраста 

детей, их индивидуальных особенностей. Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов (организация питания, сна), 

преимущественно направлена на охрану здоровья ребенка, физическое и 

социально-личностное развитие.  

3.11. Во время летнего оздоровительного периода образовательная 

деятельность проводится только в игровой форме (в виде викторин, 

дидактических игр, праздников, развлечений, драматизаций и др.). 

 

4. Ответственность 

5.1. Администрация Учреждения и педагоги несут, реализацию в полном 

объеме учебного плана, соблюдение режима занятий, согласно 

утвержденного расписания, за качество реализуемой Оп ДО Учреждения, 

соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 

особенностям детей. 

  



Приложение 1. 
Примерное планирование 

организованной образовательной деятельности (занятий) 

 

Продолжительность учебного года 

Наименование Возрастная группа 

Младшая 

группа 

Средняя   

группа 

Старшая  

группа 

Подготови-

тельная 

группа 

Физическая культура в помещении 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

Ознакомление с окружающим 1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

Развитие речи и нач. грамоте 1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

2 раза 

в неделю 

2 раза в 

неделю 

Рисование  1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

2 раза 

в неделю 

2 раза в 

неделю 

Лепка  1 раз  

в 2 недели   

1 раз  

в 2 

недели   

1 раз 

в 2 недели   

1 раз  

в 2 недели   

Аппликация  1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 

недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Музыкальная деятельность  2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

Конструирование  - -  1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно как часть занятия и в 

ходе режимных моментов. 

 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно 

Конструирование 1 раз в неделю как часть занятия и в 

совместной деятельности 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Индивидуальная работа ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 



Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно как часть занятия и в 

ходе режимных моментов. 

Самостоятельная деятельность детей в центрах  

(уголках) развития 

ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 
Учебный план 

Организованная образовательная деятельность 

 

Базовый вид 

деятельности 

Возрастная группа 

Периодичность неделя/месяц/год 

Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовитель- 

ная группа 

Физическое развитие в 

помещении 

2 7/8/9 74 2 7/8/9 74 2 7/8/9 73 2 7/8/9 73 

Физическое развитие на 

прогулке 

1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 1 3/4/5 37 1 3/4/5 36/3

7 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 3/4/5 37 1 3/4/5 37 1 3/4/5 37 2 7/8/9 73/7

4 

Речевое развитие 1 3/4/5 37 1 3/4/5 37 2 7/8/9 73 2 7/8/9 73/7

4 

Рисование 1 3/4/5 37 1 3/4/5 36 2 7/8/9 74 2 7/8/9 73/7

4 

Лепка  

 

0,5  1/2/3 18 0,5  1/2/3 18/19 0,5  1/2/3 18 0,5  1/2/3 18 

Аппликация  0,5  1/2/3 18 0,5  1/2/3 18/19 0,5  1/2/3 18 0,5  1/2/3 18/1

9 

Музыкальная 

деятельность 

2 7/8/9 73 2 7/8/9 73 2 7/8/9 74 2 7/8/9 74 

Конструирование  - - - - - - 1 3/4/5 37 1 7/8/9 37 

Итого 10 31/ 

40/ 

49 

366 10 31/ 

40/ 

49 

366 13 39/ 

52/ 

62 

477 14 46/ 

56/ 

66 

512/ 

516 
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